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0 引言

英国教育学家赫伯特·斯宾塞在他的《教育论》一书中指

出：教育的目的是“为完满生活做准备”，这种准备主要是在课

堂里完成的，美国的thomas l.good与jere e.brophy合著《透视

课堂》则认为：教师在课堂里以完成展示和开启智慧之使命为使

命。综观近几年来的高中语文教学的新课改状况，依然可以发现

重技巧训练、少能力发展等诸多“历史遗留”问题。随着新课改

的不断进行，高效教育的理念得到教育界的重视，高效课堂又称

为高效型课堂或者高效性课堂，顾名思义是指教育教学效率或效

果能够有相当高的目标达成。开展高效课堂实现了教学过程的最

优化，用最少的时间达到最优质的教学效果。

1 高中语文“问题课堂”的表现形式

黑格尔曾经说过“存在即是合理的”，在特殊环境下，语

文课堂的表现形态有其存在的合理性，但学生的发展和进步是语

文教学活动的出发点和最终归宿，课堂可以允许保持形态的多样

性，体现各种各样的教学风格，但是有一基本原则必须要坚守：

课堂必须以学生的“学”为中心，必须为学生的成长奠定基础。

一切脱离学生成长需求的课堂都是低效、无效，甚至是“负”效

的。

1.1说禅式

典型的语句是：“课上到这里了，想必你们应该已经明白

了……”“语文就应该这样学……”“请问大家听懂了没”等。

这种课堂形态主要表现为教师一人讲、学生众人听，类似于传教

和布道，其信息交流和反馈是单向进行的，主要以教师的传授灌

输为主，整节课所呈现的基本上是教师精心预设的密不透风的铺

排、步步为营的设计。与传统的人们常说的“满堂灌”和“填鸭

式”所不同的是，“说禅式”的语文课堂通常是打着各种各样光

鲜响亮的旗号出现的，是经过精心“包装”而成的。“说禅式”

课堂上教师表现得过于强势，容易忽视学生作为学习主体在教学

中的地位和作用，忽视学生的主观能动性，有时还习惯于将本该

简洁、明朗、纯净的语文课弄得玄乎其玄。

1.2耕作式

典型的语句是：“请同学们把这个答案写下来”“参考书

上是这样认为的……”“按照大纲的要求，我们要……”诸如此

类。这种课堂形态是宁静质朴的，少了许多的喧嚣和华而不实，

这种课堂形态的执教者基本上坚守着着自己的“一亩三分地”，

教学中像农夫一样顺应“农时”，像农夫侍弄每一棵庄稼一样善

待每一位学生，平日里早出晚归，披星戴月，是典型的“红烛”

和“春蚕”。但是他们秉承的是经验式的教学，语文课堂上奉守

着许多的清规戒律，往往唯书唯上，对书本、对知识怀着一颗敬

畏的心。耕作式语文课堂以“教懂”学生为终极目标，教师表现

得中规中矩，不敢逾“雷池”半步，很少出现变化，这些教师在

自己的语文教学生涯中，一般只会年复一年地重复劳动，缺乏思

考，遑论激情，缺失创新和开拓精神，对自己的职业远景也缺少

规划，而且有时候他们还会缺少高瞻远瞩的眼光，教学中往往只

着眼于眼前而忽视明天的可持续发展。

2 开展高中语文高效课堂的策略

教师是课改的推动者，是课堂的组织者。要想使高效课堂得

以顺利进行，改变教师的教育理论和教学方法至关重要。

2.1开展小组教学活动，指导学生将“学”和“思”有机结

合

很多教师认为，在新课改的环境下开展小组教学活动，会

极大地浪费有限的课堂教学时间。之所以产生这样的想法，原因

在于有些问题即使分配了较多的时间供学生讨论，但学生始终找

不出正确的答案，甚至有些学生在讨论的幌子下偷偷地在与其他

同学聊天，这也让教师头痛不已。“学而不思则罔，思而不学则

殆”，学习是一个长期的过程，如果长期处于机械式的学习模式

（只学不思），则失去了知识获取的乐趣和意义；如果长期处于

一种惰学的状态（只思不学），那就同不切实际的胡思乱想无

异。学和思的脱节意味着高效课堂只能是“纸上谈兵”。例如，

教师在《林教头风雪山神庙》一文的教学中，可以提示学生首先

思考林冲的个性和充满悲剧元素的命运，从“风光”的八十万禁

军教头到最终无奈地被“逼上梁山”奋起反抗，他的心路必然经

历了一个曲折的过程。在教师的提示下，学生被分配成多个讨论

小组进行积极而热烈的讨论，然后通过对课文的阅读和学习，无

疑能够准确地把握主人公的性格特点，将林冲的形象深深地印在

脑海中。

2.2指导学生充分利用好导学案，使得师生之间可以开展平

等的讨论

导学案并不仅限于教师使用，而应该是教师在课前将导学案

发到学生手中，鼓励学生提前预习导学案中的内容，清楚教师将

要讲述的内容，只有这样才能够在课堂上跟教师展开“平等”地

交流。尤其是在教学文言文和古代诗词时，充分发挥导学案的作

用对开展高效课堂意义重大。例如，教师在《一剪梅》和《今离

别》的教学中，虽然这只是两首短诗歌，但对于初学者来说要完

全理解诗歌的意境亦非易事，甚至出现了有的同学连“红藕看残

玉簟秋”中的“簟”字都有似曾相识而不懂其意的现象。但在导

学案的帮助下，学生事先掌握了这些生字和生词，在此基础上才

可能对老师的课堂讲解提出一些有深度的问题或者个人的见解。

2.3加强学生的审美意识，创建优雅的教学情境

语文教学是培养学生审美能力的重要途径，让学生在潜移

默化中受到美的熏陶，新课标中也明确地指出了语文教学要培养

学生的审美能力。教师在课堂教学中可以播放一段优美的音乐、

展示美丽的画面给学生的感官以综合刺激，再附以教师的谆谆诱

导，学生会很自然、很轻松地融入到这种教学情境当中。例如，

在教学李清照的词《声声慢》时，可以用多媒体播放悠远的古琴

音乐。在音乐的熏陶下，学生诵读这首词会别有一番滋味，体会

着音乐中的韵律感，感受着词中蕴含的意境，在自由的氛围中发

挥着自己无穷想象力，体验着词中无限的美。再如，在教学苏轼

的《念奴娇·赤壁怀古》时，教师可以将精心选择的长江画面展

示在学生面前，引导学生进入到课堂情境中来，领会到词的壮丽

和雄浑之美。总之，充满意境的教学氛围能使学生先对将要进行

的学习内容产生期待，使之积极主动地地参与到语文学习当中，

这种情境驱动是提高课堂效率的前提。
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[摘 要] 传统的语文教学普遍存在着一种“高耗低效”的难题，“灌输式”的课堂教育模式培养出来的多是“高分低能”的学生。随着

新课改的不断深入，高效教育的理念随之而出，国内外有很多教育学家对高效教育进行了理论探讨和实践探索，为我们语文教师开展高效课堂

活动奠定了扎实的基础。
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