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一、营造健康向上的德育环境

班级管理中，班主任必须创造一个能够使受教育者充分感

受到关爱与温暖、真诚与信任、尊重与理解、肯定与欣赏的道德

发展环境。班主任要引导学生认真学习校纪与班规，围绕社会主

义核心价值观和立德树人的教育根本任务的要求，构建以“真”

为核心的班级文化体系，引导学生说真话、做真事、求真理和践

真知。班主任要通过主题周记和主题班会等形式聚焦学生身边的

好同学、好教师、好家长和好舍友，聚焦班级发展的正能量、正

规范和正文化，着力引导学生不断追求卓越、追求完美和追求极

致，把班级发展理念深深植根于宿舍生活、班级生活、学习生活

和家庭生活中，让学生通过身边的榜样不断进行自我道德审思和

道德定位，学会正确处理人与自然、人与社会、人与他人以及人

与自身等诸多关系。这种班级文化氛围能够帮助学生重视审视自

己的精神需求和实践行为，促成其潜在的德性发展，将之转变为

现实的优良道德品质。

师生关系对高中生的学业成绩和自我概念形成等都有着重

要影响。班主任要积极引导高中生关注任课教师在小组学习、合

作讨论和课后辅导等学科教育中表现出来的良好的职业道德、独

特的人格魅力和高超的教育能力。笔者在班级德育精神环境建设

中，通过主题周记的形式引导高中生关注杰出的教师，推动良好

师生关系的形成。例如，一位学生在主题周记中写道：“地理老

师是当之无愧的男神，我们叫他‘教授’。‘教授’可不止有标

准的大长腿和超高的颜值，他的教学非常好!‘教授’的课堂总

是要求大家全神贯注，‘不抛弃，不放弃’是他的口头禅。‘教

授’一直以教会每一个学生为目标，不容许有一个学生走神。重

要的事情说三遍被‘教授’演绎得很完美。他自己讲完第一遍和

第二遍，就会找学生来说第三遍。这样的方法让我们听课更为认

真，感谢‘教授’的悉心教导!”高中生把师德高尚和勤于职守

的优秀教师形象通过文字呈现出来，班主任再通过主题班会、橱

窗展示和网络宣传等形式宣传这些良师，就可以营造良好的师生

交往氛围，实现班级管理效能的最大化。此外，学生身边的好同

学、好教师、好家长和好舍友等榜样的力量在学生相互传递和感

知中能够成为班级文化建设的催化剂，促进班级隐性文化向显性

文化转变，对高中生的人生观、价值观、道德观、认知方式与行

为方式等产生积极影响。

二、实施自我引导的德育方法

高中生自我意识发展迅猛，他们对道德学习的自主性也大

为增强。这时，教师单纯的道德灌输只会剥夺学生道德思考、道

德判断和道德选择的机会与权力。高中生的道德发展处于由他律

向自律的转变过程中，班主任在德育中应采用自我引导的德育方

法，也就是要充分体现学生道德学习的主体性和自主性，让高中

生在自我导向、自我激励和自我监控的过程中运用自己独特的生

活经验分析问题、认识社会和发展道德。在班级管理过程中，班

主任要系统掌握学生的学习基础、学习能力、行为习惯、思想状

态和家庭状况等学情信息，在积极思维引导下促进高中生道德认

知与道德判断能力的发展，进而形成稳定的道德发展心态和良好

的道德品质。笔者在班级道德建设中创新自我道德教育的方法，

拟定了理想目标类、班级建设类、榜样示范类、考试反思类和计

划总结类等周记主题，根据班级发展的短期、中期和长期目标，

让学生完成不同主题的周记，让学生基于自身道德生活经历来自

省、自察、自悟、自诫和自励，实现自我教育。

三、激发积极情感的德育体验

高中生思想品德的完善主要表现为其道德判断能力和道德选

择能力的提升以及道德实践能力的发展。只有高中生产生了积极

的情感体验，才能理解和感受知识的价值并付诸实践。班级规范

是班级发展的支柱、统一认识的标尺和引导行为的指南。在班级

发展中班主任要树立一批遵守校纪班规的学生榜样，通过主题班

会、橱窗展示和网络宣传等形式积极传播他们好的做法，增强全

体学生的规则意识和道德意识，营造积极向上的道德体验场，激

发学生的生命活力。

四、共筑道德学习的德育合力

家庭教育资源能够成为班级文化建设的催化剂，促进班级

隐性文化向显性文化转变，对高中生的人生观、价值观、道德观

以及认知方式、行为方式的形成等产生积极影响。2017年5月，

笔者布置了“我的父亲母亲”的主题周记。笔者利用主题周记、

橱窗板报、主题班会、家长论坛和家长评选等形式宣传家庭教育

的先进事例，充分发挥良好家风对学生思想品德和心理发展的积

极推动作用。同时，笔者积极借助家长志愿活动搭建家校沟通平

台，选拔为学生服务愿望强烈、有充裕的精力、有丰富的社会资

源、有较强的活动组织能力的家长组成志愿者团队，明确家长志

愿者的岗位职责、工作内容、工作范围、工作时间，充分发挥了

家长在班级教育与管理中的作用。

随着我国基础教育课程改革的深入推进，现代班集体建设将

更多地向注重以生为本发展和满足学生需求发展的方向转变，使

班级管理在价值取向、管理理念和行动策略等方面呈现出鲜明的

时代性和变革性。这为我们深入开展积极德育视野下的现代班集

体建设的理论和实践研究提供了研究方向。
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[摘 要] 积极德育是指教育者遵循积极主动的干预原则，将德育目标指导下的德育内容与受教育者的成长过程有机结合，通过对受教育

者自我道德成长能力的培养，加深并强化受教育者的积极德育情感体验，促使其道德社会化过程的完善。在积极德育视野下，高中生的发展就

是精神世界的发展，高中生成熟的标志就是精神世界的成熟，这种精神成长蕴含在班级的精神发展和学生的精神追求中。

[关键词] 积极德育；高中生；班级管理；精神成长


