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除了老师在课堂上讲授知识外，学生的动手实践也是一种学

习方式。在现如今的新时代背景下，学习不仅仅是作对题目，更

重要的是培养学生的能力。学生被要求能够自己动手操作实践。

而且数学本身具有抽象性和逻辑性，需要学生有非常强的思维能

力。而动手操作能够提高学生的思维能力和逻辑能力。把晦涩难

懂的数学题目转化成一次次有趣的实验。在学生动手操作的过程

中，也能够加深学生对数学课本中难点，重点的理解和认识，提

高学生的综合素质。

一、用动手操作帮助学生提高学习兴趣

因为小学生的自制力差，所以在课堂上很难保持高度的注

意力集中，这就会给老师的教学带来一定的麻烦。对于小学生来

说，枯燥的课堂远不如一场游戏的兴趣大。如果投其所好，可以

把课堂变得生动有趣。通过让学生们动手操作，明白这节课要讲

的难点和重点。培养学生探索知识的能力，保持他们的好奇心。

而且，动手操作也会让学生对自己从中学到的知识有更加深刻的

了解。例如：在学习物体三视图这节课时，教师可以准备多个不

同形状的物体，让学生们从三个方向观察物体，并画下所观察到

的物体形状，以此来引出本节课的内容。这样就会把一节枯燥的

数学课变成一节生动精彩的美术课，也能提高学生的课堂注意

力。或者可以把物体的某个面的平面图画在黑板上，让学生们想

象是如何组成这个平面的，大家可以动手组成这个物体。这样不

仅激发了学生学习的兴趣，也能够培养学生的空间想象力。

二、用动手操作提高学生解决问题的能力

数学就是来源于现实生活，也要应用于现实生活。在小学

数学教学课堂中，老师应该让学生们多动手，多动脑，多动口。

这样能够让他们加深对问题的理解，同时学会用数学思维思考问

题。例如，为了让学生能够充分的理解用厘米，分米和米哪个计

量单位来标注物体，可以让他们测量课堂上的事物，可以拿尺子

量一下课本、铅笔，文具盒等，知道这些物体一般是用什么来计

量的，再量一下教室的宽度和长度，让学生在脑子中对米有一个

基本的概念。这样他们在填写计量单位的时候就会在脑中有一个

概念。在了解这些计量单位之后可以延伸到计量单位之间的换算

率，这样单位之间的换算对学生来说可能会变得轻松一点。

三、用动手操作帮助学生加深知识的理解

学生动手实践可以把抽象的知识具体形象的展示，在动手操

作的过程中能够把知识内化。了解它产生发展的过程，使得教学

变得有效率。也有助于学生对知识时刻保持好奇，学会探究和思

考问题。例如最简单的加法，学生对数字可能感觉不敏感，所以

在做算术题的时候感到非常枯燥。但是如果把数字转化成具体的

物体，例如：苹果，火柴等。简单的加法就可以转化成具体物体

的总和。这种实践操作可以让学生对数字变得敏感，为以后的学

习奠定基础。

四、用动手操作发展学生的思维能力

根据研究表明动作和人的脑子有密切的关系。当儿童在动手

操作的时候，实际上也是在用脑子进行着思考，而且这种思维不

会随着年龄的增大而消失。所以在中小学用课堂实践能够提高学

生的思维能力。学生在动手操作的时候能够把那些抽象的东西转

化成逻辑思维。例如在学习圆柱体和圆锥体的体积时，同底同高

的圆柱体体积是圆锥体体积的三倍。如果不实际操作，学生们只

能靠背公式记住。老师可以在课堂上用同底同高的圆柱体和圆锥

体做为容器。然后往里面注水，多次试验，让学生们观察水量之

间有什么变化。多次实验后，学生们应该会发现圆锥体的体积是

圆柱体体积的1/3。通过这个实验，学生们能够了解到圆柱体和圆

锥体体积之间的关系，从而延伸到圆柱体和圆锥体体积的计算。

五、用动手操作培养学生的创新意识

小学生思维中最重要的就是创新，因为他们的思维还没有

形成定式，充满无数可能性。依靠双手的动作能够激发思维的活

跃。而且创新的基础是思考和实践。所以必须要多动手才能激发

学生的创造思维。例如把一个平行四边形按对角线对折，让学生

们观察折出来的这两个三角形有什么特征，在发现三角形的特征

后，计算三角形和平行四边形的面积，这个发现这两个面积之间

有何关系，经过多次的实验，然后根据自己的想法，了解如何用

三角形面积计算平行四边形面积。

六、用动手操作让学生掌握新的知识

在小学数学教学中，只有让学生亲身经历动手实践操作的过

程，他们才会对数学知识的形成有一定的了解，而且动手实践操

作也能加深学生对新知识的认识。让他们学会思考问题，勇于探

究，敢于实践。例如，告诉学生一道数学题目，在一条长20米的

公路上放电线杆，每隔五米放一个电线杆，那么一条公路上能放

多少个电线杆。这道题目学生们一般会用自己原有的知识进行解

决，用20直接除以5，但是如果让他们亲自动手实践的话。他们

会发现原有的知识来解决这个问题是不对的，然后就可以向他们

提出疑问，到底应该如何做，这样对学生而言就是掌握了另外一

种新的知识，那么下一次他们在做相似的题目时就会留心，选择

正确的方法。

结束语

学生通过动手操作能够获得知识，发展自己的思维能力，

培养自己的创新意识同时掌握新的知识。相比较于传统的教学方

式，这种新型的，亲自参与动手实践的教学方法更能让学生留下

深刻的印象。而且把这种教学方式引入课堂，不仅能够增强学生

学习的兴趣，使学习变得轻松，也能发散学生的思维，巩固学生

学过的知识。但是动手操作是一个循序渐进的过程，教师应该合

理安排课堂中动手操作所占的比重，让课堂变得更加生动有趣。
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[摘 要] 俗话说，实践是检验真理的唯一标准。就算是在小学数学的学习过程中，实践也被作为一种重要的学习方式。而且无论中国还

是外国的教育学家，都认为学生的动手操作能力非常重要。动手操作不仅可以发散学生的思维，培养学生的认知能力，也能够提高课堂效率，

实现有效教学。本文对动手操作在小学数学的教学中的应用进行了探讨和思考，为动手操作在小学数学教学中提供了支持。
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