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《幼儿园指导纲要》指出：向幼儿进行道德教育是培养他们

团结友爱、诚实勇敢、不怕困难、有礼貌、守纪律等优良品德、

文明行为和可爱的性格。

一、礼仪教育在幼儿教育中的价值功能

1.有利于培养幼儿的生活常识

幼儿由于接触社会外界人士不多，主要生活在家庭和学校等

场所，许多生活常识比较缺乏，而通过礼仪教育可以使幼儿懂得

许多生活常识，诸如待人接物方面的生活方式和生活知识。在礼

仪教育过程中，通过学习进餐礼仪、仪表仪态礼仪、行走礼仪、

交往礼仪，儿童能够懂得如何称呼别人、问候他人、怎么样与别

人交谈等方面的生活常识。

2.有利于对幼儿进行道德教育

礼仪是人类文明的基本要求，“礼俗可以保持秩序”，礼

也是社会个体道德素质的外在表现。通过礼仪教育，幼儿可以学

会尊重长辈、团结同学、礼貌待人，遵守公共场所的社会公德，

规范自己的言行举止，增强道德自律能力。正如教育家叶圣陶

所言：“什么是教育，简单一句话，就是要培养良好的行为习

惯。”“三岁孩儿定八十”的经验告诉我们：良好的行为习惯要

从孩提时代开始培养。因为幼儿期正处在个性及品性形成发展的

重要时期，在人格形成方面具有极大的可塑性，对幼儿实施礼仪

教育是发展幼儿社会行为的重要内容，其意义深远。

3.有利于促进幼儿的社会化

个体社会化需要一个过程，需要一个社会环境，更需要教

育的作用。“礼借助于普遍性来控制人，并通过教育使礼成为人

的第二天性。”幼儿的社会化离不开礼仪教育的干预，“知书达

礼”就是对幼儿社会化的一种表征。通过对幼儿社会生活方式的

教育、社会公德的礼仪教育如公共场所不得乱扔垃圾等，幼儿获

得了社会习惯，逐步趋向社会化。所以说，礼仪教育在幼儿的个

体社会化过程中充当着重要的角色。

二、提高幼儿礼仪教育的有效措施

1、在幼儿日常生活管理之中实施礼仪

在幼儿园里，保教并重，德智相融。因此，将礼仪教育列

入教育教学活动中，对幼儿进行有目的、有计划的教育教学活

动。入园、进餐、睡眠、游戏等一日环节中，包含着大量的礼仪

教育契机。针对每个环节，从幼儿、老师、家长入手制定了礼仪

目标，确立了指导策略。在常规教育工作中，坚持把培养幼儿文

明礼仪行为习惯和行为标准放在首要位置，关注指导幼儿的学习

生活、交往以及日常生活方式与习惯。以平时仪表、言语为切入

点，通过强化训练，把《幼儿园幼儿文明礼仪行为规范》落实到

幼儿的日常学习和生活中去，让他们从中受到影响，得到锻炼，

养成习惯。对幼儿一日活动中的行为与生活学习进行规范要求，

如：进餐、喝水、坐姿、举手答问、站姿、收拾整理学具等应养

成怎样的良好习惯。鼓励幼儿大方大胆地与人交往，养成文明礼

貌、活泼开朗的个性，建立良好的班级常规。使幼儿明白初浅的

“做人”、“做事”的原则和道理。在各班教育主题活动之中实

施礼仪。

在教育教学主题活动中，我园各班每天利用午餐前20-30分

钟的礼仪教育专题时间对幼儿实施礼仪教育，教师根据每月主题

每周有计划地组织专门的文明礼仪研究活动，丰富教育教学形

式。

2、家长走进礼仪课堂

幼儿良好的礼仪习惯的培养需要家园的共同配合，幼儿在

园学习的礼仪儿歌、歌曲等向家长进行展示，邀请家长参与全园

的“礼仪之星”班级的评比，结合我国传统节日以及西方重大节

日，邀请“家长走进节日礼仪课堂”：家长来园为幼儿讲解节日

的由来，参与节日传统游戏等，孩子们感受的是浓郁的节日礼仪

氛围。通过“家长走进礼仪课堂”，为幼儿宣讲礼仪知识，使家

长主动提高个人涵养和对礼仪教育的认同，共同培养幼儿良好的

礼仪习惯。另外，还可以结合礼仪主题，开展“礼仪入社区活

动”，我们把幼儿和家长共同创作的社区礼仪宣传海报统一装饰

后在周围社区展览，并且制定文明礼仪小报发放到各个社区的居

民手中，提升社区礼仪氛围和居民的德育素养。幼儿以良好的礼

仪行为辐射周围社区，并且邀请社区居民和幼儿来园参与礼仪活

动，共同营造社区文明礼仪氛围。

3、幼儿礼仪教育要在游戏中锤炼

游戏是幼儿基本的活动，也是幼儿最喜欢的活动，爱玩游

戏是每个孩子的天性。在游戏中，幼儿的积极性、主动性、参与

性能得到充分的发挥。所以，要抓住孩子好动好玩的天性，尝试

让孩子在玩中潜移默化地学习文明礼貌知识及言行。我们在活动

中设计幼儿容易参与，趣味性浓的游戏，使幼儿在听中记，在看

中仿，在动中学，寓教于乐，让幼儿在游戏活动中受到启发和教

育。在学习礼貌用语的同时，学会交流表达，深化了幼儿对同伴

的情感，培养了幼儿关心、帮助、尊重别人的情感，让礼仪之花

在幼儿的交往中悄悄美丽地绽放了。通过开展各种游戏，使幼儿

在玩中学、学中玩，懂得了深刻的道理。通过实践，我们感知游

戏是对幼儿进行教育的有力手段。这样的活动既能调动幼儿学习

的积极性，又能收到较好的教育效果。

幼儿的礼仪习惯，不是一朝一夕就能形成和固定不变的，

需要经过多次的“学习——反馈——矫正——再学习”才能收到

明显的效果。只要我们以身作则、为人师表，与家庭、社会携手

共同努力，坚持从正面塑造幼儿良好的品质和启迪孩子幼小的心

灵，相信我们的礼仪教育会见成效的。
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浅谈幼儿园礼仪教育的方法
吕 波
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[摘 要] 礼仪是人类文明的标尺，是一个人美好心灵的展现。幼儿是国家的接班人，他们今日的言行教养直接决定了将来的民族素质，

因此，应该从小就接受良好的礼仪教育，成为有理想、有道德、有文化、有纪律的一代新人。
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