
·467·

2019年3月                              文体艺术                                文 渊

在初中体育健康课教学活动中，学校对于心理健康教育的重

视程度日益凸显。这需要教师在体育知识技能训练和心理健康教

育渗透中寻求平衡，不断探究多样化的教学手段，推动新课程目

标的有效实现。

一、初中体育健康课教学中渗透心理健康教育的重要意义

随着新课改进程的逐步推进，我国对初中课程教学目标也

有了更高的要求。体育课程作为一门重要的基础学科，教师不仅

需要重视学生的体质素能的锻炼，同时更需要注重素质素养的培

育。在初中阶段，学生还处于身心水平不断成熟和发展的青春发

育时期，学生个体存在较大的差异性，同时由于年纪较小也较容

易受到内外环境或不良因素的干扰，对身心发展带来不利影响。

在体育健康课教学中渗透心理健康教育，实质上涵盖了多个层面

内容，其中包括学生主体的意志品质、人际交往、情绪调节等多

方面内容。拥有健康的心理状态，这便意味着需要培养艰苦奋

斗、吃苦耐劳的意志品质，顺畅表达自我意识和情感的人际交往

能力，调节和改善自我及他人情绪的技能。通过体育健康课的教

学，可以有效实现体育运动和心理健康教育的融合，通过体育运

动和团队协作，提升学生身体机能，增强自身意志，在不断与人

交往的过程中提高沟通技能，舒缓负面情绪，真正推动心理健康

教育的有效渗透。

二、在初中体育健康课教学中渗透心理健康教育的有效路径

（一）建立和谐的师生、生生关系

在传统体育健康课堂上，教师一般处于主导型地位，由教师

设计和规划课堂教学内容、开展形式和评价机制，学生往往处于

被动的知识接受地位，长此以往，常会陷入“教师教什么，学生

就跟着做什么”的境地，缺乏自身主动参与的积极性。实质上在

当前新课改形势下，初中体育教师不仅需要引导学生掌握体育知

识及技能，同时更需要善于激发学生对体育活动的参与积极性，

在良性氛围中探究和掌握科学运动方法，培养终身体育意识。尤

其是针对体育健康课程的教学，较多集中于户外运动教学，教学

环境较为开放和宽松，活动形式也较为多样，涵盖了集体活动、

小组运动等多种形式。在其中渗透心理健康教育，首先便取决于

良好、积极、轻松的教学氛围的构建。师生之间需要建立平等协

作的和谐关系，而非绝对意义层面的命令和服从关系，教师需要

注重学生主体的个体差异性、不同身体素质及认知水平、体育健

康学习兴趣偏好及最近发展区域等，设计极具人性化的体育健康

课教学方案，引导学生积极参与。而在生生之间，则需注重适当

竞争、增强协作的教学理念的融入，让学生在增强意志品质的前

提下也能够感受到团队互助进步的荣誉感和参与感。无论是师生

亦或是生生关系，和谐氛围及关系的建立都是渗透心理健康教育

的重要前提，而这也取决于平等人格互相尊重的基础之上。

（二）挖掘体育健康课程中的心理健康积极因素

教材和教案是开展体育健康课教学的重要辅助资源。教师

需要立足于新课程标准，充分挖掘和探究体育健康课中的心理健

康积极因素，融入创新教学思想，将体育知识技能的教学和心理

健康教育有效结合起来，推动学生体育素能和心理健康教育的协

同发展。一般而言，体育健康课程涵盖了体育知识理论课程和体

育运动实践课程等内容。在体育知识理论教学中，教师可摆脱传

统的“照本宣科”固化思维，立足于教材和课本，但又不拘泥于

此。例如教师可根据教材内容，融入多样化的教材手段，如通过

多媒体教学方式为学生展示重大体育赛事视频内容，让学生直观

感受到精湛体育技术技能的同时，也能够感受到运动健儿努力拼

搏的意志品格和为国争光的民族自豪感，以此来启示学生高超体

育技能和优良体育道德的重要性。而针对体育运动实践课程，教

师可通过集体和分组练习等形式穿插交替进行，让每一个学生都

能够参与到体育运动和练习活动之中，在每一次汗水挥洒中提高

技能，畅快心情。以田径类体育健康课为例，教师可通过田径比

赛引导学生培养坚韧不拔、坚持不放弃的坚强意志，同时也可以

通过接力赛跑等教学形式引导学生关心集体和他人，学会团队协

作，建立无论是成功还是失败都不骄不躁的良好心态。

（三）鼓励学生发挥主观能动性作用

在当前新形势背景下，体育健康课程教学目标已将学生主

观能动性作用的发挥纳入重要考量范畴，教师需要改变传统的主

导教学思想，真正重视学生主体的个人意志和学习需求，以调动

学生的学习热情为导向。例如在运动准备环节，可由学生自行推

荐想要参与的运动形式，以及相关的背景音乐都可由学生主体来

选择和推荐，教师可以起到筛选和把关的功能作用。而在集体或

小组运动比赛时，还可由学生主体参与到组织和裁判工作之中。

通过学生的充分参与，让其能够感受到参与感和成就感，这对其

运动自信的建立大有裨益。另外，对于学生主体的主动参与，教

师也需要给予积极肯定和及时引导。心理研究表明，愉快情感体

验能够推进活动的开展，而负面情绪则会带来阻碍影响。由此可

见，让学生在主动参与运动健康课程活动的过程中感受到快乐和

自信，这对其心理健康的培育也有着正面导向作用。

结束语

在当前新形势背景下，初中体育健康课教学中渗透心理健康

教育已成为重要发展趋势。这需要教师能够充分理解大纲要求，

不断改进和创新教学方法，融入多样化的教学手段，让学生能够

真正成为体育健康课教学活动的重要参与主体，潜移默化渗透心

理健康教育，推动学生身体机能及心理素质的全面发展。
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[摘 要] 当前初中阶段，体育健康课教学已逐渐将学生身体机能锻炼和素质素能培育进行有效结合。在体育健康课教学中渗透心理健康

教育有助于更好地推动学生主体综合素养的全面发展。本文着重探讨了渗透心理健康教育的重要意义及有效路径，以期更好地推动初中体育课

堂的长效发展。
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