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一、如今高中英语词汇教学中所存在的问题

根据目前我国的高中英语学习水平要求，需要学生掌握的是

3500 个单词以及 500 个固定句型搭配。在我国的新课标当中，

明确指出了对高中英语教学的要求：首先需要学生可以用词汇去

理解和表达各种环境下的含义、态度和思想。其次可以熟练地运

用词汇去描述复杂的事物、行为和特点，对抽象概念进行补充说

明。最后要求学生的词汇量达到4000。从新课标对词汇的要求我

们可以得出，高中英语教学应该从词汇的角度来引导学生学习，

强调词汇在英语教学中的地位，在这样的基础上来创新高中的英

语词汇教学。结合教学经验分析，通常学生掌握的单词数量能够

达到 2500～3000 个的时候，也就基本能够应付高中阅读问题，

但是在实际情况下，我国学生英语单词的掌握数量平均在 2000 

个单词量左右，因此，学生在实施英语阅读练习的时候，最主要

的问题是遇到的单词不认识。而这些不认识的词汇也就成为了学

生阅读理解的障碍。

（一）英语词汇教学中对于词汇的地位不够重视

在当下的英语词汇教学环境里，对于词汇往往要求不严格，

这是由于教材的缘故。在当前的高中英语教材中，以《新概念英

语》为例，学生的英语词汇量要求是每单元仅仅 50～65 个，从

而导致了对于词汇教学的认识度不高，认为只要将课本的知识进

行巩固学习就够了。例如，在“festivals around the world”

这一单元当中，该单元以“festivalsaround the world”为教

材核心展开话题教学，其中的关联词汇仅仅有 72 个，课程要求

必学单词 51 个，而核心单词只有17 个。这种单词的要求量根

本无法满足当下高中生对于英语学习的需求。

（二）英语词汇教学中对传授词汇学习方法的策略较少

在实际的英语词汇教学过程中，往往对学生的学习策略方法

指导较小。学生往往需要自己去花费大量时间和精力去研究如何

学习词汇，这带给学生的压力十分大，学习难度也很大，即便学

会了，也很难达到预定的学习目标和学习进度。追其根本，是因

为学生缺少学习英语单词的策略和方法，这方面在教学中很少去

给予指导，甚至说从来没有去指导过。这种现象是对英语词汇教

学的一种忽视，是当下最需要解决的几个问题之一。

（三）英语词汇教学存在戴着枷锁跳舞的现象

由于国情，通常教师在教学中对于应试教育比较重视。在

我国考试制度下，高中英语教师在教学中的重点往往会放在帮助

学生提高成绩上，而这往往是和他的绩效挂钩的。但是一个班那

么多人，每个人水平具有差异性，教师无法做到面面俱到，也就

容易导致学生水平出现较大差异。因为受到时间以及精力的影

响，导致教师在课堂上不能每节课都采用差异化教学方式，在教

学中只能尽力而为，导致效果不佳，一堂完美的课准备起来是永

无止境的。但是教师在教学过程中，可以让学生进行打分，学生

课上表现满意，教师也就能够得到一定满足。但是实际上并不是

如此，提高学生的成绩，需要教师的指导，必须要让学生经常练

习，这一方式并不适用于大班中，而更适用于一对一或者小班教

学中。所以，现在高中英语老师过分关注语法和拼写，忽略词汇

的积累都很好理解，因为高考的压力。甚至只关注课文本身，而

很少关注其他阅读材料和词汇积累也能理解，因为没有时间，不

如让学生多做卷子。

二、高中英语阅读教学中的单词记忆有效策略

（一）对学生进行教学任务的明确

教师在进行英语教学的过程中，需要考虑以下几个问题，

首先是学生现有的单词词汇；第二，学生如何对英语词汇进行记

忆；第三，教师通过哪些教学方式就可以使得学生更加轻松地背

诵词汇。教师可以将学生背诵的单词进行分类，让学生更加容易

理解和记忆，例如将单词分为语言表达和阅读理解词汇。有的英

语词汇在聊天中比较常见，学生需要对其读音、含义进行记忆，

某些单词在阅读过程中使用，并且含义多变，需要结合课文进行

理解。教师对学生的词汇进行分类教学之后，明确了在阅读过程

中的难点，能够提高学生的英语词汇学习能力和英文阅读能力。

（二）为学生创造使用单词的情境

在进行阅读教学之前，教师需要对英语课文进行认真地研

究，在其中对某些单词进行着重讲解，讲解的过程中为了加深学

生的记忆，创造学习和生活情境，在情境当中完成对单词的记

忆。这样不仅可以激发学生的学习兴趣，还可以让学生更好地理

解和使用英语词汇。学生积极地参加到课堂教学中，有效地提高

了学生的阅读理解能力。

（三）增强对学生阅读过程中的指导

教师在进行阅读教学的过程中，教师不仅仅要注重学生阅读

能力的提高，还应当注重学生阅读习惯的养成。教师要帮助学生

养成良好的教学习惯，提高学生在英语阅读中的质量和速度。通

过阅读习惯的养成带动英文词汇的记忆，有效地提高教学质量。

（四）教师应当不断提高自身素质

进行高中英语阅读过程对教师的词汇积累要求较高，教师

不仅仅需要有较高的专业技能，还应当可以完成中英文的转化，

认真对待每一次课程，完善教师自身的不足，加深对英语文化的

研究，帮助学生提高口语能力，通过对英语词汇的读、讲，全方

位地为学生讲解英语词汇，提高其英语阅读能力。教师要不断地

鼓励学生进行英语课外阅读，阅读一些有利的英语杂志、英语新

闻以及一些有趣的英语小故事。教师要对其阅读内容进行指导，

不能要求学生阅读难度过高的书籍，也不可阅读价值观错误的书

籍，要通过课上课下全方位地提高学生阅读能力。

三、结束语

综上所述，词汇教学作为高中英语中的重要基础内容，对学

生的英语阅读能力影响深远。在高中英语阅读过程中，教师要对

现有的教学模式进行改革，重视学生对于词汇的理解，让学生在

生活中灵活运用英语词汇，在教学中为学生创造英语词汇的学习

情景，提高学生的英语兴趣，促进学生成绩的提高。
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[摘 要] 众所周知，英语在学生们的高中学业生涯中占有很重要的地位，而英语阅读又是英语学习中的一个重要难关。要想解决这个难

关，我们就要掌握一定的词汇量。俗话说，词汇是英语学习中的基础，只有把基础抓牢，我们才会在之后的英语学习中如鱼得水。本文旨在对

高中英语教学中的词汇学习进行探究，为未来的英语词汇学习提供一些可行性的办法。
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