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随着社会的发展，教育教学方面也不断改革在新课程改革

的当下，对课程的要求也越来越高。在新课程改革当下，教育教

学方面不再只是要求提高课堂的有效性，还更加注重要高效性。

在初中的物理教学中，教师要结合实际、联系生活，借助实验、

逐步探索，开放教学、学科渗透。优化物理学习内容，研究课堂

授课的方法，培养学生们形成自主学习、探索的能力，结合自身

实践教学，进而提高学生们自主探究学习能力，构建物理高效课

堂。

一、生活化教学，激发学生们学习物理的兴趣

生活化教学最大的优点就是可以更大程度上激发学生的学习

兴趣。在当今新课改的要求下，发扬学生主体性成为现在教学工

作的重要内容，学生是课堂的主人，教师只是课堂的引导者。而

且激发学生的学习兴趣，同时为发挥课堂上学生的主体作用提供

了动力。但是物理课程是一科理论性很强的学科，物理知识比较

枯燥、难懂，物理课堂也就显得比较乏味，这就引起了同学们的

厌烦。生活化教学的方法，把物理课堂融进生活元素，把日常小

事用物理知识进行解释，可以把原本无味、难懂的知识点结合生

活实际，进而让学生们感受到物理并不难，物理就在身边。不仅

如此，生活化的物理教学模式可以让学生对物理知识有一个更加

深刻的印象。经过了课堂上的学习，把知识运用到日常生活中是

一个更好的学习过程，也是一个检验学生是否真正掌握的过程。

物理生活化教学模式也是符合当今科学发展的需要，物理学习的

最终目的就是推进科学发展，而经过了生活化的教学知识，启发

学生们把知识运用于生活，把理论与知识相互结合，进而改善人

们的生活质量，这才是物理学习的目的所在，真正意义上满足了

科学发展观的要求。教师可以用生活中常见的现象向学生们提出

疑问，让学生们去深入思考。比如，为什么把一个装满水的瓶子

倒立放到一个有水水槽中，瓶子中水却没有流出来？当学生们百

思不得其解时，教师就可以让这个问题暂告一段落，向学生们讲

解一下大气压强的相关知识。之后，再回过头来思考起初提出的

问题，相信学生们不难得出其答案。

二、重视实验教学，培养学生们自主探究能力

物理教学分为两个部分——课堂授课和实验教学。课堂授

课中，教师所讲的知识点是基础；实验教学中，动手实践的过程

是拓展。初中的学生第一次系统性的接受物理，教师应该从课程

初始让学生感受物理世界的奥妙，其中实验是一个再好不过的方

法了。物理实验的实质就是让学生通过亲身体验、观察、分析实

验现象，进一步认识物理概念。通俗来说，物理、物理就是万物

之理，“物”代表实际的东西、物质，“理”就是道理，物理就

是要借助“物”来认识“理”。初中的物理实验主要包括教师演

示实验、学生亲身实验两部分，演示实验时，学生们通过观察实

验，可以初步了解实验的基础知识和基本方法，还可以培养他们

实验的技能，实现学生自主获取知识的教学目的。学生实验的过

程就是他们动手能力培养的过程，对开拓学生们的创造性思维有

极大的帮助。

实验教学可以充实课堂、丰富课堂，进而结合课堂上教师

的讲解过程构建高效课堂，那么如何才能完善、更好的开展物理

实验课堂教学呢？首先，演示实验要精密。对于刚学习物理的初

中学生，教科书为符合其年龄特点，安排了许多演示实验。学生

观看教师做实验，就像看影视节目一般，只看个热闹场面，难以

从实验现象中形成物理概念。所以教师在进行演示实验时不能只

是单纯的做实验，还应该设置一些实验相关的问题引导学生养成

观察、分析实验，处理数据的探究能力，比如演示水的沸腾实验

时，可以展示下列问题：①加热前，对酒精灯火焰和烧杯中的温

度计有什么要求？②水沸腾前和沸腾时气泡有什么变化？③水沸

腾时温度如何变化？④水沸腾时试管口冒出的白气是怎样形成

的？等等。其次，进行分组实验时根据每个实验的不同要求结合

每个学生的特点，把学生们平均、合理的分组，一般是5-6人一

组。小组内部相互合作，共同设计实验步骤，做到每个人都亲自

参与，分配好各自的任务，相互激励，用积极的态度共同探究，

锻炼操作能力，进而完成实验要求。

三、开放式教学，打破课堂教学的局限性

随着科技的进步，学生们接触的新鲜事物也越来越多，所以传

统的教学模式难以满足现在学生们的要求。这就要求教师们在教学

过程中要与时俱进，结合实际，着重开放式教学，从打开思路为初

始点，拓展学生知识的宽度，进而全面提高素质教育的水平。

首先，多加鼓励学生。初中的孩子是十四五岁的年纪，他

们处于青春期、叛逆期，对待这个年龄段得孩子不应该一味严格

的教育，而应该与学生交心，鼓励他、启示她，让学生喜欢上物

理老师，进而喜欢上物理课程。其次，利用多媒体教学。当今信

息高速发达，网络逐渐成为了人们学习的一个重要平台。在教师

教学过程中，可以充分利用多媒体，向学生们展示图片、音频和

视频等内容，让学生从多各方面、多个角度去学习，同时提高学

生们学习的积极性。比如，在学习《升华和凝华》这一课时，教

师们可以让同学们观看利用干冰人工降雨的视频，结合教师的引

导、讲解，从而让学生留下深刻的印象。再者，开展课外活动。

单纯的课堂授课难免让学生们感到乏味，而课外活动可以让学生

们在活动中探究更深的知识，这也是课堂教学的延伸。比如，在

学习了杠杆的原理后，教师可以让学生们回家自己制作杆秤称量

物体。多种多样的教学方法，让学生把课堂知识运用于实际生活

中，增强了其动手、动脑的能力。

结语

在物理教学过程中，运用生活化教学的模式，从日常出发，

联系实际；运用实验教学的模式，培养学生勤于动手，善于观

察；运用开放性教学的模式，发挥学生的主体作用。在此，我呼

吁：教师们要多多观察学生，积极发掘新的教育模式，不断开拓

创新，服务于教学，以此提高物理课堂的高效性。
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构建初中物理高效课堂之我见
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[摘 要] 在这个节奏越来越快的科技社会下，什么都讲究高效，教育也不例外，高效课堂的探究成为当下教育中最重要的研究课题。进

入初中，学生们开始真正，系统的学习物理，这一自然学科最让学生们“头痛脑热”，那么初中物理高效课堂的构建就更显得迫在眉睫。基于

此，本文结合一些教学经验，从三方面进行分析，以此构建物理高效课堂。
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