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随着时代的发展和学生特点的变化，主题班会的形式应该不

断创新，因地制宜，具体问题具体分析，不能是单一的或者完全

按照某种特定规则和程序去开展。班主任老师要了解主题班会的

基本常识，加强对主题班会的个案研究，不断探索新的主题班会

的主题内容和模式，以主题班会为切入点，提高班主任德育工作

的实效性。

1、主题班会课有利于学生劳逸结合

从俭朴操作的层面上看，班主任在真正实施班级活动中，

也面临着很多难以解决的矛盾：首先就是在班级活动与学校教学

在时间上的冲突，班级活动常常因时间问题被教学活动挤占；其

次，班级活动在组织实施过程中安全、交通、经费等方面有相当

大的难度。一方面，学校出于安全的考虑，会尽量减少和限制学

校以外的班级活动，另一方面，班级活动的开展常常需要校外教

育资源的支持，需要涉及交通，社会活动场所等，复杂的活动条

件。所以班级活动的设计与实施，还必须充分考虑到现实条件的

保障和可操作性。所以班级活动的设计与实施，还必须充分考虑

到现实条件的保障和可操作性。为此，我尝试组织了一次从实际

出发的主题班会课——登山活动。主题班会因地制宜，时间定在

放学，这样保证了教学活动不受影响。活动邀请各个科任老师参

加，以便在登山过程中发挥作用，同时科任老师也相应地承担某

些小组的安全保护工作，一举两得；地点就定在学校旁边不远也

不太高的笔架山，这样既解决了交通工具问题，保证在日落天黑

前结束活动，安全回家。让学习了一天的学生回归自然，换换脑

子，运动一番，有利于学生劳逸结合，健康成长。

2、必须重倡俭朴，救救被宠坏的一代

重倡俭朴，重树俭朴之风，必须动员社会方方面面的力量

形成综合教育优势，将我们的孩子从奢侈无为的危险边缘上拯救

回来。要从家庭这个孩子的人生第一课堂抓起，崇尚节俭美德，

培养劳动意识。家长们必须从只注重学习成绩、不注重全面发展

的误区中走出来，有的家长片面地认为对孩子进行传统的思想素

质教育；有的家长则只注重对子女 “养” 的责任，却不注重对

子女 “教” 的责任，认为那是学校的事。这些糊涂认识均须加

以校正。要完成学校从应试教育向素质教育的转变，进行俭朴教

育，提高 “育人” 意识。老师们必须从只注重 “教书” 而忽

略 “育人” 的误区中走出来，不能认为对孩子进行俭仆教育

是 “不务正业”，不能把学生大手大脚花钱的现象看成是经济

发展的必然结果，更不能认为抓了学生的奢侈浪费行为是 “多

管闲事”。要克服社会环境的负面影响，重倡俭朴之风，培养良

好习惯。要鼓励孩子和贫困学生结对帮扶、帮助失学儿童，还可

通过组织学生访贫问苦、了解社会，增强俭朴光荣、奢侈可耻的

信念，以多样化的社会教育形式确立起孩子们的俭朴观。要有意

识地多出一些进行传统教育的读物，以寓教于乐、生动活泼的媒

介进行潜移默化的俭朴教育。报纸、电视、刊物等新闻媒体上，

要有意识地加强这方面教育的份量，使我们的孩子从小就懂得必

须继承我们民族和前辈勤劳勇敢、艰苦朴素、乐于助人的传统美

德，成为合格的跨世纪的社会主义现代化接班人。

3、主题班会课有利于学生俭朴能力的培养

主题班会活动通过多种符合教育目的和青少年特点，并让学

生在俭朴中的兴趣、爱好与追求等方面的交互作用，使他们在完

成学习、工作、劳动任务和进行社会交往与协作的过程中，一方

面践履社会、集体或教师提出的道德规范、行为要求；另一方面

自身也会产生遵守道德规范、评价和协调人际关系及个人行为的

需要。这样，学生便将形成相应的品德，发展一定的道德俭朴能

力。在上文提到的登山主题班会活动中，同时实现了人际交往的

俭朴以及自立自理的俭朴能力的培养。孩子们到野外去，会遇到

各种困难。一次登山活动，许多学生回来后已有独自旅行的自理

能力，知道该准备什么，舍弃什么。登山时有的学生食物和水用

完了，只能受渴挨饿，但他们咬着牙坚持下来了，这从中磨练了

学生意志，增强了他们克服困难的勇气，解决实际问题的能力。

而其余同学见到身边有困难的同学，纷纷伸出友谊之手，将自己

的水和食物拿出来分享，团结互助关心他人的精神得到发扬。

3.1班主任在主题班会课上，改变了过去无序、随意教育方

法，教育观念从“灌输型”向“启发探究型”转化。班主任精心

设计教育主题，从而极大激发了学生们的情趣，德育工作效果得

到很大提高。许多年轻班主任在课题研究俭朴中得益匪浅，教

育理论与俭朴取得了有机统一，教育手段多变了。教育经验丰富

了，有效占领了“主题班会课”这个主阵地。

3.2开展“初中系列主题班会”活动要充分地运用演讲、小

品、故事、歌曲、竞赛、游戏、表彰激励等喜闻乐见的形式，利

用现代多媒体教学手段把这些活动连接起来贯穿于活动始终，要

强化教师对活动的主导和控制，精心安排活动的流程，渲染活动

的氛围去感染每个参与者。更要突出学生的主体地位，激发学生

的参与热情，让学生在感人至深的情境和互动中感动与被感动，

并让学生在这些活动中提高口头表达能力、思辩能力、组织能力

以及创造性思维能力。促进学生对基本道德观念的认同和内化。

3.3师生关系从“从属型”向“平等型”转化，教师不再作

为权威将预先组织好的知识机械传递给学生，而是与学生一起去

探究知识，让学生成为富有成效的思考者。

4、结束语

主题班会是既成熟又在不断变化和发展着的教育形式，对主

题班会的探究也无止境。作为教育工作者，必须与时俱进，不断

学习政治理论、教育理论和科学知识，扩大视野，提升素质，才

能在教育学生的过程中不断有所创新，并获得更好的教育效果。
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小学低年段“俭朴”教育主题班会模式的实践研究
韩晓微
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[摘 要] 近年来，主题班会设计与俭朴能力作为班主任技能的核心内容，受到学校领导、家长和班主任的强烈关注。然而在现行的主题

班会中，无论在形式上还是在内容上都存在。本文就是针对小学低年段“俭朴” 教育主题班会模式，进行深入思考和改革，从形式和内容两

方面提出改变小学主题班会现状的对策，以此来提高主题班会的实效性。
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