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阅读学习是提高学生语言综合运用能力的重要途径。所以，

在高中英语教学中，教师应着重培养和训练学生的阅读能力。学

生在日常学习中对知识的掌握能力影响着文章的阅读能力，比如

词汇量的大小，语法掌握情况等。所以教师在日常教学工作中应

该利用一切教学资源，为学生打好阅读学习基础，增大词汇量和

知识点的储备、创设适宜的阅读情景，便于学生进行文章重难点

理解、注意学生阅读习惯的培养，为阅读做好前提准备，进而从

多角度提升高中英语阅读教学质量。本文结合笔者多年英语教学

经验及教学现状，对如何科学实施高中英语教学中的阅读教学方

法提出几点建议。

一、高中英语阅读教学中存在的问题

（一）学生阅读思维能力的培养力度小

很多英语教师受到陈旧英语阅读教学思想的影响将阅读教学

当成语言和语法的讲授课程，对于学生们的思维能力和理解能力

的培养存在严重的认识不足的情况。很多教师在教学上存在一定

的误区，认为只要通过大量阅读题的读和做就能够实现学生阅读

能力的提高，这种认识上的误区忽略了教师阅读指导工作的重要

性，并且忽略了学生们自身的阅读能力水平和阅读兴趣，导致学

生们的英语阅读思维能力止步于字面意思和信息的获取上。对于

高中生而言，其大多思维比较活跃且思想相对比较成熟，因此在

进行跨语言知识的学习过程中，很容易在阅读过程中了解和感悟

到异国的文化和情怀。因为目前阅读教学的影响使得学生们的跨

文化意识和文化理解能力都得不到较好的建设和提升，学生的思

维能力和智力能力发展受到了十分严重的限制和影响，容易导致

学生们出现学习思维僵化和阅读兴趣较低的问题。

（二）学生不良阅读习惯没有得到及时纠正

学生们的不良学习习惯是影响高中英语阅读教学的一大重

要因素。在实际的阅读教学过程中我们可以发现，很多学生存在

着严重的不良阅读习惯，比方说指读、回视等等，有的学生甚至

在阅读时不出声就不能正常阅读，还有的学生在遇到不会的生词

的时候不愿意进行思考和猜测而是直接查阅字典。而且很多学生

还表示自己根本就没有时间进行英语阅读，课下作业和考试试卷

堆积成山，他们根本就没有足够的时间阅读。还有一部分学生表

示自己难以静下心去阅读，因为干扰因素比较多所以一直不能集

中注意力。对于以上的这些阅读不良习惯和学习态度不端正的问

题。需要学生掌握高效率和流畅的默读的方式，并且教师要做好

监督，要通过实时的监督来保障正确的阅读习惯能够保持，错误

的阅读习惯能够被及时发现。

二、高中英语阅读教学的改进对策

（一）设计目标明确的课堂教学活动

对于阅读而言，我们一定要学会从各种材料之中去获取相关

的信息，并主動构建阅读教学的目标和意义。阅读可以归结为一

种智力的活动，其中当然也包括一些心理和生理上的感知。只有

将阅读教学提升到一定的高度之后，我们才能够更好地认识阅读

教学，了解阅读教学中的意义所在。教师也才能够更好地通过阅

读教学来帮助学生们进行英语知识的学习和英语水平的提升。对

于英语教学活动的设置而言，我们需要着重从阅读前、阅读中、

阅读后这三个方面进行考虑。首先说阅读前阶段。在该阶段教

师一定要充分激发学生们的阅读兴趣，要让学生们的文章联想能

力得到充分的启发，其次，在阅读中间，教师要学会采取多种方

法来保持学生们的注意力，要学会纠正和观察学生的不良阅读习

惯，提高学生们的理解能力和思考能力，引导学生们更好去掌握

文章阅读的精髓。最后，在阅读完毕之后，教师需要做好思想的

引导工作，要让学生们学会总结和理解文章中的含义以及篇章结

构和语言意义。

（二）加强跨文化意识的培养，督促学生改正不良阅读习惯

对于英语阅读教学而言，其在英语学习中有着十分重要的

意义。而对于英语而言，这一语言学科下有着十分丰富的文化背

景，同时也是一个十分重要的交际手段。英语文章之中往往承载

着很多的英语知识和文化背景，因此教师在进行英语阅读教学的

时候，一定要引导学生们主动对文章中的文化背景和知识进行发

掘，充分培养学生的跨文化意识，使得学生们能够在阅读的过程

中不断补充文化知识，激发起学生们良好的阅读兴趣。在阅读

后，还需要重视的一点就是对学生们阅读中的不良习惯进行整理

和反思，并告诫学生们这种阅读习惯是不正确的，可以通过示范

的方式来让学生们接受正确的阅读习惯。值目前很多学生在进行

阅读的时候往往心理不够稳定，存在心浮气躁的情况，甚至有些

学生会因为之前的一点小的失误产生畏惧感，进而丧失对英语阅

读学习的信心和耐心。这些心理因素问题我们要及时予以改正，

要积极引导学生们去培养正确的学习习惯和学习心理，进而推动

学生们的阅读学习发展。

三、结语

以上是高中阅读教学中提出的一些浅显看法，还很不成熟，

和高中英语同仁们共勉，在高中英语阅读教学的完善道路上还有

很多的问题等待我们去思考解决，因此我们一定要努力提高自己

的教学水平和知识储备水平，积极提高自身的教学能力，进而使

得自己能够迎接更大的挑战。
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[摘 要] 阅读教学作为高中英语学科教学不可或缺的组成部分，在学科教学中占着较大的比重，是培养学生语言能力和思维理解能力的

重要途径。然而，很多高中生的英语阅读能力无法达到英语新课标要求，因此本文根据学生在阅读方面所遇到的一些问题，结合实际教学经

验，简单分析高中英语教学中阅读教学方法，从而提高学生的英语阅读能力。
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