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0 引言

高三作为高中生学习的最后阶段，也是整个高中学习最为紧

张的阶段，面对着升学的压力，高三的学习也是最为艰苦的，每

一个科目都要进行复习，所以英语的复习应当在有限的复习时间

内进行最为紧凑的并且也是最为有效的英语复习。想要能够利用

好高三有限的复习时间，提升英语的水平和能力，那就要对现今

高三英语的教学状况有所了解，并且采用适当的英语复习的技巧

和策略。

1 高三英语复习的现状

高三的英语复习主要就是对已经学过的知识进行重新的梳理

和对课外的知识进行一些拓展，但是这一部分并不会占用高三复

习大部分的时间，大部分的时间都用在的复习试卷的练习和讲解

上。的确，通过大量的试卷练习能够有效的提升学生的英语学习

的成绩，这是一直以来的高中复习方式，不仅仅是英语，几乎每

一科目都是这样，但是练习不仅仅要注意练习的数量，比起练习

的数量来说，练习的质量往往更为的重要，做十套质量一般的练

习题，也不如做一套质量高的精品练习题，因为做练习题主要的

目标就是帮助学生发现更多的薄弱点，然后针对这些薄弱点进行

补足，实现学生水平的提升，这是进行大量练习题训练提升成绩

的原理。但是如果练习题的质量不高，学生在练习题的训练当中

没有发现很多的不足之处，只是将已经很了解了的知识进行再一

次的练习，那么对于学生的提升就是十分的有限的。而现在的高

三英语复习当中就存在着这样的问题，学生对于习题的训练很认

真，但是习题的质量跟不上，学生的水平和能力得不到太多的提

升，这就是教师的失职了。、

2 技巧与策略

2.1提升习题的质量

正如上面所提到的问题，习题的质量是很关键的一个部分，

教师在平常习题的选用上一定不能够马虎，尽量选用质量高的习

题，还可以根据自己的能力制作认为适合学生的习题，比如学生

的动名词分辨模糊的话，就可以制作一套专门针对英语动名词

分辨的习题，交由学生进行练习，学生联系结束之后教师将练习

题收上来进行批阅和打分，并且在上课的过程当中对习题进行讲

解，遇到普遍都会出现的问题更是要进行细致的讲解，提升学生

的能力水平。

除此之外教师也应互相之间多进行沟通，及时发现质量上

乘的习题，吸收其他教师的经验，并且积极将自己的经验分享出

去，教师之间互相推荐优秀的习题，互相帮助，共同提升学生的

英语能力和水平，并且在成绩上体现出来。

2.2复习当中注意方法的使用

教师在带领学生进行学过的知识内容的复习时，应当注意

方法的使用。教师在第一轮的课程讲解过程当中，有些学生可能

因为自身的原因或者是教师的教学方式不合适，所以知识的掌握

可能就不是特别好，于是在高三的复习阶段就会想要再努力的认

真听讲，将落下的知识补回来，这个时候教师要学会利用教学方

式，吸引学生的注意力，不要再次因为教学方式的不合适而造成

学生的英语水平没有提升，所以教师要注意教学方法的使用，不

要把握住这再一次的机会，帮助学生提高英语的能力水平，并且

提高学生的学习成绩。

教师可以应用思维导图的方式进行教学，因为是综合复习的

阶段，学生对于知识的掌握大致上都有一个印象了，只是由于时

间太长加上课程又太过于紧凑，或者是因为学生没有认真听讲，

所以对于知识的掌握力度不够，知识点的记忆有所模糊了。而思

维导图的方式在知识的梳理和重新理解都是十分有帮助的，而且

这已经得到了公认，所以教师在进行英语知识复习的过程中可以

采用思维导图的方式，带领着同学们从头进行知识点的复习。通

过这种方式可以有效的加深学生对于知识点的记忆程度，更重要

的是在脑海当中有了一个固定的框架，这样以后的复习也会有很

大的帮助。

2.3注意专项训练

不一定所有的学生都是某一点上薄弱，可能有的学生在阅

读上有障碍，有的学生又只是单纯的听力不好。教师要学会通过

日常的课程或者试卷的形式找出学生存在的薄弱点，并且进行专

项的训练，帮助学生进行补足。阅读不行的学生就多进行阅读方

面的习题的练习，听力不行的学生就每天多留出一些时间进行听

力的练习，这样有针对性的进行专项训练，往往也就是最有效果

的。

3 结束语

高三是高中生最后的冲刺时间，高中英语教师要有效的利

用好这一段时间，帮助高三学生做好英语知识能力水平提升的工

作，提高学习的成绩。
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[摘 要] 英语课程的学习，无论是在哪个学习阶段，都是学生们学习的重点，更为重要的是学生们普遍的反应都是英语学习难，是学习

的难点。高中是整个学习生涯的顶峰，在这个阶段，人的精神状态和智力发育的水平都是巅峰，所以学习的能力也就最强，但是由于高中时期

英语课程难度的显著提升，还有就是高中的整体学习课程紧凑，学习任务重，所以英语是学习的难点这一个特征始终还是没有消失，这就导致

了高中生的英语掌握情况令人担忧。随着改革开放越来越好，我国在国际上的声音越来越大，于世界各国之间的交流也越来越密切了，而英语

作为国与国之间交流沟通中使用最为广泛的语言，对于英语人才的培养也越来越重要，所以我们要学会提升高中阶段教学的质量，提升高中生

的英语学习能力。
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