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那么什么是文本解读？西方研究了几百年，阐释学，新批

评等流派纷呈，蔚为大观。为什么要文本解读？因为作者和读者

之间，有时间和空间的差距，我们今天要去读懂过去的人写的作

品，必然会涉及许多因素。特别是文学类的文本，言语内容具有

隐含性。

不同的读者对同一个作品的人物或其他有不同的评价，一千

个读者就有一千个文本解读路径和结果，而且文本当中不同的形

象也可能带来不同的意义。仁者见仁，智者见智。那么我们作为

文本使用者的教师该如何去解决这个问题。我认为要回归教材，

抓住语言核心，深入理解。

第一、知人论世，紧扣文本

通常情况下，对一个作品深入解读时，咱们老师就会借助于

作者，作品创作

的许许多多的背景资料，我觉得一开始就这样做，便忽略了

需要解读的文本本身。

陶渊明的《归园田居》（其三）时，有的老师最后会得出

一个结论：“这首诗表达了诗人对田园生活的向往，对官场生活

的厌恶。”对田园生活的向往是显而易见的，那么，对官场的厌

恶，你又是从诗中哪里看出的呢？如果这样引导学生，那我们老

师就脱离了这首诗文字的本身。虽然我们从整个陶渊明的创作，

从他的人生经历来看，的确有对官场的厌恶，他辞去了江西彭泽

县令的官职，毅然决然地过上隐居生活。“晨兴理荒秽，带月荷

锄归。”看到的是他作为一个农人的辛劳，但却乐在其中。他期

望自己的不太熟练的耕作能够有好的收成。

第二、解读文本，重视原生价值。

原生价值是作品被选入课本之前即有的价值。李森祥的《台

阶》出自“七下”第三单元。本单元的课文都是关于“小人物”

的故事，这些小人物虽然平凡，且有弱点，但在他们身上又常常

闪现优秀品格的光辉，引导人们向善、务实、求美。

《台阶》中的“父亲”用几十年的艰辛劳动和他不懈的追求

所构筑起来的有着九级高台阶的房子，但这并没有在“父亲”心

中成为其他的村民尊重他的一座丰碑，反而使他的心里得到的是

更多的失落和不自在。

台阶捆绑着不少农村封建传统的等级观念和文化，父亲付

出了一生的心酸和苦楚，可他的命运终归是带有悲剧色彩的，造

成这种局面是民族的文化心理。作者在《台阶》里展现了那个年

代，在落后地方文化里，像父亲这样的践行者，终会成为悲情牺

牲品。

他们一家人能够永远保持着这份对人生尊严的追求，或许能

够成为改变这个闭塞落后的农村环境的中坚力量，这部小说的原

生价值更多的就在于此。

所以解读这种这篇课文时，不能只停留在分析中国30年代农

村的这样一个老父亲形象上，还要带着学生分析这部小说作者创

作的初衷和时代意义。

第三、开阔视野，进入文本佳境

真正走入文本，深入地解读好文本，必须借助崭新的文学鉴

赏方法和视野。海伦·凯勒的《再塑生命》。从道德的角度，看

那里面的老师，就一定是我们中国式的老师，有着无私奉献的精

神。

海伦·凯勒是一个残疾人，又聋又哑又瞎，那么按照中国人

的看法习惯，她一定是一个身残志坚的人。但是，如果我们真正

地走进莎莉文老师，去看看这个老师是怎样教学生，我们就会发

现这里边还包含着教育学和心理学的原理，充满着教育的智慧，

而不是一味的“无私奉献”就可以造就一个身残志坚的海伦·凯

勒。

莎莉文老师所做的第一步就是要打通海伦·凯勒与客观世

界的这种隔膜。她把家里的东西拿到海伦·凯勒手里，让她接触

水，然后在她手里写上一个单词，引导她认知具体事物。

不仅如此，莎莉文老师还把她带到户外的一棵树上，让海

伦·凯勒一个人去感受大自然的风雨雷电，感受大自然给她带来

的恐惧和震撼。在这样一步一步地引导下，海伦·凯勒建起了与

世界沟通的桥梁，她真正地感受到了这个世界的纷繁复杂、多姿

多彩。

莎莉文老师还让她感受到了另外一种东西，那就是看不见摸

不着的情感，她领悟到了父母师长给自己的拥抱是关爱。所以，

我们要开阔视野，从教育学和心理学的角度去读到的海伦·凯勒

的《再塑生命》，它不再是一味用道德标准去衡量一切。

第四、解读文本，关注言语形式。

透视我们平时的语文课堂，很多老师都会把重心放到了形

象、情感及主旨等言语内容方面。例如七年级下册《土地的誓

言》这一课，我们就应该从言语当中去咀嚼，去感悟。

留意文中的一些关键词句，我们就会发现这篇文章当中出

现了非常高频的一个词，那是“回去”。作品中“回去”反复吟

唱，作者为什么要这样一唱三叹，我们要引导学生透过语言现象

来看回荡在作者笔下的，对故土的热爱、思念之情。“无时无

刻”“不得不”这样的双重否定句式所体现出作者想要回到故土

的强烈愿望。

再去体会“她召唤我回去”“使我不得不回去”这样的外

在强大力量。最后作者用“应该、必须、要”等情态动词抒发

“我”主动回去的强烈情感。

总之，文本解读是一门大学问。语文老师首先是读者，其

次是语文教师。是读者，就要阅读和欣赏，要尽量领会作者的原

意。同时，语文老师还要让自已有知识，更要有文化。于漪在

《于漪文集》的自序里谈到以前生活时说，自己要在两个方面狠

下功夫，其中之一就是“扎扎实实打业务底子，从汉语拼音、语

法、修辞入手，到文、史、哲广为涉猎；以中外文学史为经线，

选读各个时期有代表性，有影响力的作品，力求早日摆脱知之甚

少、甚浅的窘境，告别孤陋寡闻，迈向知之较多、较广、较深的

目标。”这样，我们老师才能更好地把学生引进文本去仔细咀

嚼，与文本作者、文本语言材料对话，有效地提高他们的阅读能

力、欣赏能力、审美能力。
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回归教材 解读文本
——如何指导学生解读文本漫谈

左汾华

(四川省达州市新世纪学校 四川 达州 635000)

[摘 要] 在语文教师的基本功里，文本解读的能力是语文教师的看家本领，是一个语文老师必备的专业素养。春秋战国时代，百家争

鸣。杂家“兼儒墨，合名法”，采集各家言论，兼收并蓄，自成一家，拥有切实可行的政治主张。今天，语文教师也应该做一个杂家。一个知

识贫乏单薄的语文教师是不可能完成语文课程复杂而艰巨的教学任务的，更不可能在教学中形成自己独特的教学风格。苏霍姆林斯基说：“教

师所知道的东西，就应当比他在课堂上要讲的东西多十倍，多二十倍，以便能够应付裕如地掌握教材。”
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