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引言

随着新课改的深入发展，人们越来越关注对学生人文素养的

培养，让学生通过系统的学习后内化为自身修养，外化为高尚品

德，树立正确的三观，从而提升其综合素养，促进其个人和社会

发展。历史是与人全面发展密切相关的学科，其中蕴含丰富的人

文资源和人文精神，是培养学生人文素养的重要途径。然而，在

以往高中历史教学中，受应试教育思想限制，导致历史成为“死

记硬背”课程，忽视了学生人文素养的培养。高中历史教学不仅

要让学生掌握历史知识，更要让学生通过学习历史，学会从历史

的角度思考人与社会、自然的关系，提升历史意识、人文素养。

1 高中历史教育教学影响

1.1有利于培养学生的道德精神

“源远流长，博大精深”完美的诠释了古代历史文化的悠

久，主要是历史中的道德理念和学习的方法。立德、立功、立

言、立行是每个学生都要理解其中的韵味，然后还要懂得孔孟文

化并去学习这种文化，除此之外，还要不断的学习古今内外的文

化史。百家争鸣、百花齐放，人才辈出，学术风气的局面出现在

春秋战国时期，奉行了“罢黜百家，独尊儒术”的理念，使中国

历史的思想领域得到了发展，打下了坚固的基础。孔孟学说给与

了我们很大的启发，让我们学到了只有不断地包容和爱护，才能

会得到一定的敬畏、仁爱和物质的分享。在历史文化中不仅显明

中华文化的儒家、法家、墨家、道家思想等，而且还要对学生培

养希腊古文化文明精神等思想道德教育的学习，让学生会不断的

对古代文化的发展有所掌握，学生从而能够从历史的学习过程中

不断地进步，进一步的培养学生的人文道德精神。

1.2有利于促进学生的爱国精神

作为新一代学生，我们要学习历史文化的人文精神，而且要

不断地去了解人文精神，力争成为民族的骄傲，成为国家有用之

才。任何的历史事件都是我们学习人文精神的素材。人民抗日战

争的辛苦和中国共产党抵挡外来侵略时付出的血汗代价和历程，

坎坎坷坷、无所畏惧、不怕牺牲的去保卫国家。屈原投江自杀、

邓世昌为国捐躯等很多历史事件中让我们感受到了历史人物的爱

国主义情怀和不怕牺牲的精神，一心只为国家付出的伟大的历史

伟人。如果学生要对反侵略、反抗争进行研究学习，首先要从学

生的角度进行对中国近代斗争史的研究，不断的促进学生历史责

任感，让学生在了解历史的同时更有所感悟，更有利于在历史学

习过程中认识反斗争历程，对于祖国繁荣昌盛和伟大复兴过程中

颇有认知。

2 优化措施分析

2.1转变传统教学观念，将教学主体还给学生

在传统的高中历史课堂教学中，教师往往过于强调教学效

率，通过单向灌输的教学模式尽快完成教学任务，从而将广而多

的高中历史知识点尽数讲解，让学生学习、掌握。在这种教学模

式中，学生记忆负担不断加重，使得学生对历史课只有“死记硬

背”的认识，而长期处于被动学习状态，主动学习行为习惯难以

养成，缺乏明确的学习目标，从而导致学习兴趣不断下降。因

此，高中历史教师应积极转变传统教学观念，坚持主体性原则，

形成以教师为主导、学生为主体的历史课堂，将教学主体还给学

生，激发学生对历史知识的探究欲望。教师在讲解历史知识时，

应将对学生人文素养培养的内容融入，并充分尊重学生的主体地

位，调动学生学习积极性，营造人文化教学环境，让学生在历史

课堂中受到潜移默化影响，从而不断提升学生人文素养。例如，

在《中国早期政治制度的特点》教学中，教师可以组织学生进行

小组讨论，探讨西周宗法制对我们现今生活的影响，有正面影响

如过节、祭祀祖先时人们尽可能回家团聚，增强家庭凝聚感，让

我们更加重视亲情；有负面影响如讲解人情关系、重男轻女思想

严重等，让所有学生参与到讨论中，调动学生学习积极性，营造

宽松愉快的民主课堂，鼓励学生大胆发表看法。

2.2教师要开展丰富多彩的教学活动，提高学生的学习主动

性

良好的教学活动能够吸引学生主动的参与到课堂学习当中，

由于学生学习压力较大，面临着高考，教师要通过丰富多彩的教

学活动吸引学生的学习注意力。使学生能够在历史学习当中感受

到放松和提升的感觉，从而有效的激发学生的学习主动性，提

高学生的学习热情，教师要了解当前教育的改革措施，从而更好

的将人文精神在历史教学当中进行渗透和拓展。教师也要进一步

增强学生的实践活动，使学生能够认识到历史学习的重要性，从

而通过小故事来激发学生的学习主动性，培养学生的学习投入意

识。教师也可以在日常教学当中利用问卷调查的形式来了解学生

的学习状况以及学生的性格特点，根据学生的兴趣爱好来进行教

学情景的创设，有效的激发学生的课堂参与积极性，帮助学生养

成良好的学习习惯，提高学生的人文精神。教师要积极的运用历

史当中的小故事来进行教学的引导，帮助学生在聆听的过程当中

感受到历史的厚重性和中国优秀传统文化的魅力，激发学生的学

习投入意识，提高学生的爱国主义情怀。

结束语

综上所述，我们可以看出教师在历史教学当中利用多元化的

教学理念来进行人文精神的培养和拓展。教师通过多元化的教学

方式，以学生作为教学的主体来进行教学引导，能够有效的激发

学生的学习积极性，提高学生的课堂参与热情。
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[摘 要] 现阶段，随着社会的发展，我国的科学技术的发展也突飞猛进。历史教学影响非常重大，它有着很大的意义，不仅关乎全部民

族对于历史的认知，而且对新一代年轻人的未来成长历程有着非凡的作用。历史教育教学在人类文明精神的发扬和人类文明的传承上起着不可

替代的作用，对于高中历史教学更是如此，所以，我们要不断的培养学习历史、认知历史以及爱国主义精神，这关系到高中生的前途发展。在

高中历史教学中，要以人文主义精神和爱国主义精神巧妙的融入课堂，让学生对历史产生学习兴趣，增强爱国主义学习精神。
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