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一直以来，我们为了促进少年儿童健康成长，全面发展，陶

冶学生情操，让学生的生活更加丰富多彩，突出了大课间艺术活

动。我校二年级的相关老师针对低年级孩子的特点集体创编韵律

操，秉承了“我运动，我快乐，我健康，我成长”的教育理念。

使学生通过跳韵律操，不仅锻炼了身体，也培养了学生的艺术素

养，营造了浓郁的艺术健身的氛围。

一、韵律操的内涵

韵律操节奏鲜明，吸收了舞蹈，艺术体操，广播体操，健

美体操的精华，韵律感强，以美为特征，加之配合优美欢快的音

乐，健身又健美。它以增进健康形体，美化姿态，调节情感，发

展身体协调能力及灵活性为目的，只要掌握若干典型的动作，就

能配合音乐节奏进行自编自演。

二、韵律操对小学生的作用

（一）对身体方面的作用

少年儿童经常进行韵律操运动，能促进身体长高，塑造出完

美的体行，增强体质。韵律操的动作、节奏符合人体的生理学规

律，是一种极为科学的训练方式。长期进行韵律操的锻炼，能够

改善人的体质。学生在试图完善自己的动作，使动作规范，达标

的过程，也是一个训练自己的力量的过程，而力量是决定一个人

的体质的重要因素，基于上述的分析，可以明显看出来，韵律操

训练对于提升小学生的体质具有积极的作用。

（二）对心理健康的作用

随着时代的发展，教育观念的不断更新，对于学生心理健康

的教育越来越受到人们的重视。韵律操这种运动除了对体质、体

态的积极影响之外，对于心理健康的调节和提升也能施加积极的

影响，主要包括以下几个方面的内容。

1.提高学生注意力

众所周知，小学生比较顽皮、好动的。好奇心也比较重，

而且自我约束、自我控制能力也比较差，这就导致小学生的注意

力比较涣散。小学阶段是一个能力培养的关键时期，注意力在这

一过程中扮演着极为重要的角色，很多小学教师都为小学生的注

意力差而犯愁，苦于找不到提高小学生注意的方法，从而阻碍了

小学生各方面能力、素养的养成。韵律操训练具有十分强的节奏

感，具体的动作，而且每一个动作都必须要跟随音乐和节奏，在

训练中对注意力的要求是极高的。学生需要牢记每一个动作，跟

随每一个节奏，这样一种训练模式，对于学生的注意力提升是十

分有效的。

2.陶冶学生的情操

前面我们已经提到过韵律操能够帮助学生塑造形体，使其更

加具有美感。在形体变得更加具有美感的过程中，学生本人所获

得的感受是最为直观的，这也间接加强了学生对美的感受能力。

学生知道何为美并且以这种美感为荣。在日常生活中的行动坐卧

都会严格要求自己，从而获得整个气质上的提升。而随着个人气

质的提升，审美意识和审美能力的提高，其情操也会受到陶冶，

心灵得到滋养。

3.调节学生的心理状态

音乐是一种极富有感染力的艺术形式，在美妙的音乐声中，

或者在极动感音乐节奏中，学生的心也会随之跳动。韵律操中的

音乐一般都是节奏感强烈的，欢乐的类型，在这种音乐声中，学

生能够极大的摆脱课堂教学的枯燥与无味，获得更加轻松的心理

状态。

三、小学韵律操教学的策略

1.营造良好的教学氛围

由于先天性的因素，每个人对于节奏感的把握有着一定的差

距。在韵律操教学中，经常会碰到一些节奏感比较差的学生，找

不到节奏，或者难以跟上节奏。为了能使这部分学生尽快找到节

奏，教师需要营造良好的教学氛围，细心、耐心施教。比如在韵

律操教学初期，教师应该先不传授太过复杂的动作，先从一些简

单的动作入手，不做太过严格的要求，降低学生紧张情绪，从而

能够充分融入到韵律操的学习氛围中。

2.借助多媒体进行教学

多媒体教学是当前各科教学中较为主流的，其不但能够提供

视频，音频体验，还能为学生传递更多宏观的信息、知识等，将

抽象的教学转变为具体，可感的认知，感受对象，更易于学生理

解和掌握。韵律操教师在教学过程中，应该利用多媒体技术将韵

律操教学的视频、动作分解、审美等诸多内容展示给学生，这样

不但可以巩固和提高学生的韵律操水平，还可以让学生更好地理

解韵律操的美感。

总而言之，希望能够通过上文增深大家对韵律操的认识，在

小学中更好的开展韵律操的教学，最终有益于小学生的健康。
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[摘 要] 为了促进少年儿童健康成长，全面发展，陶冶学生情操，让学生的生活更加丰富多彩，突出了大课间艺术活动。本文简要阐述

了韵律操的内涵，阐述了韵律操对小学生的作用，并给出了小学韵律操教学的策略。
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