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那么我们如何有效培养学生的数感呢？下面谈谈我对培养学

生数感的一些体会：

一、在学生生活情境中建立数感

数学来源于生活，并高于生活，发展学生数感离不开学生的

生活经验。儿童的生活是丰富多彩的，充满了好奇和想象，而生

活是数学的宝库。在教学中要充分利用学生身边的素材，让他们

用数学的意义建立良好的数感。例如：在教学“1的认 识”时，

要求学生联系生活来感受用“1”来表示事物：1个人、1本书、

1杯水、1棵树、1片森林、1个地球……然后引导学生理解1可以

表示一个个体，也可以表示一个整体和很大的物体。让学生感悟

到“1”是这些事物的抽象实质。再如：在学习“千米的认识”

后，量出1000米的长度，让学生亲自去走一走、跑一跑，感受

1000米的距离；在学过面积单位后，让学生到操场上量出边长为

1米的正方形，让学生站在里面感受1平方米的大小；一块黑板的

面积大约有多少平方米？如果给你一根1米长的直尺，你能画的

面积最大有多少等等。通过这些贴近学生生活和实际的例子，让

学生建立直观的表象，有了面积的大小“感觉”，可以使学生终

生受益。再如在教学质量单位时，可以安排学生到商店或菜市去

看一看、称一称、掂一掂一些物品和蔬菜的重量，感受1千克、

100克、10克、1克等的实际重量。这些活动深受学生们的喜爱，

不仅可以获得数感的启蒙，还能培养学生“亲身体验数学”的行

为，从而对数学学习充满兴趣。

二、在数的运算中发展数感

口算是一个人最基本的计算能力，也是一种最生活化的基本

技能。口算反映学生对数的基本性质和算术的一种理解层次，在

日常生活中有着很高的实用价值，有助于发展学生更高的数学思

维，也有助于提高学生解决实际问题的能力。而在我们的实际教

学中，常常忽视口算能力的培养，以及笔算、估算中常常出现不

必要的错误。所以我们要重视学生的口算训练，每节课上尽可能

利用一点时间、精心设计一些口算题来对学生进行训练。另外，

还要培养学生的估算意识。估算也是数感培养的一个不可忽视

重要方面，通过估算可以把握数的大致范围。在教材中估算的内

容较少，而且分布比较零散，加上学生长期受精确计算的影响，

对估算的意识非常淡薄。所以，老师要帮助学生从精确的计算中

走出来，培养学生的估算意识，只有学生有了估算意识才能自觉

关注计算结果的合理性。让学生在精确计算时，经常尝试进行估

算，并用来检验结果是否正确的一种手段。例如：在学习百以内

加减法时，可以让学生估计是得数大约是几十多在笔算。再如：

在学习“笔算除法”时，先估一估商是几位数，再通过实际算一

算。通过这样的估算，让学生感受数的意义，把握数的大小，从

而发展学生的数感。

三、在解决问题中强化数感

苏联教育家赞科夫说过：“从学生生活经验中举出的例子，

将有助于他们把所学概念跟日常生活中十分熟悉的事物之间建立

起联系来。只有当学生把所学的知识与生活经验联系起来，才能

更好的掌握知识，内化知识”。因此，培养学生的数感还要让学

生更多地接触和理解问题，有意识地将现实问题和数量关系建立

起联系。要使学生从一个现实情况中提出问题，解决问题，并对

结果的合理性作出解释，这就需要具备一定的数感，同时也使已

具备的数感得到了强化。例如：星期天去公园划船，大船每条坐

6人，租金10元；小船每条坐4人，租金8元。全班50人，请学生

设计一种租船方案，计算出钱数，比较一下哪种方案租金最省？

并说说理由。于是种种方案就产生出来，经过比较发现租7条大

船、2条小船租金最省。因为解决问题的方法并非只有一种，而

且答案也并非只有一个，因此结合实际问题选择恰当的算法，让

学生在解决问题的过程中，切实了解计算的意义和如何运用计算

的结果，也就能增强其数感。

四、让学生在自主探索中体验数感

布鲁纳强调：数学知识不是一个简单的结果，而是一个过

程。小学生的年龄特点也决定，在他们认识活动中的思维正经历

着从具体形象思维到抽象逻辑思维的发展。因此教师在教学中应

创设各种形式的探索机会，让学生在自主探索的过程中建立良好

的数感。比如：在教学“分数的意义”时，安排学生以小组为单

位，动手平均分1个苹果或6根小棒，并且让学生一边动手一边思

考：你们有几种分法？平均分成了几份？一份占整体的几分之

一？学生在动手实践中充分体验，逐步认识到平均分的不仅可以

是一个物体，还可以是几个物体。如果学生缺乏动手实践和体

验，即使把概念背得滚瓜烂熟，也很难理解分数所表示的意义。

更不能在生活中自然地、有意识地找到分数。动手操作可以使学

生们对单位“1”就有了很清楚的理解，很容易地、顺理成章地

联系实际，用自己的语言概括出了分数的意义，对分数也有了初

步的理解。学生对分数的意义是否真正理解，还表现在学生是否

能用多种方法来表示分数，所以，我又启发大家想一想生活中的

哪些事物还能用分数表示？举出生活中的分数。学生们的思维非

常活跃，在身边、在生活中找到了各种各样的分数。学生在根据

不同的事物说出不同的分数时，不仅进一步理解了分数的实际意

义，而且也了解了分数产生与发展的过程。当学生能够主动地或

自动化地在生活中找到分数、运用分数时，说明学生切实把分数

同生活联系起来，真正理解了分数的意义。同时，学生在对生活

中的分数的感悟过程中，逐渐建立起数感。

总之，学生数感的形成是一个长期的、潜移默化的过程。需

要在较长时间的充分感知、体验和感受中逐步建立起来。在教学

中要抓住重点把对数的认识与数的运算有效融合与综合应用，让

学生对数充分感知、感受和感悟，可以使学生有更多的机会接触

社会，体验现实，表达自己对问题的看法，用不同的方式思考和

解决问题，这无疑会有助于学生创新精神和实践能力的培养。
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[摘 要] 《数学课程标准》中指出，数感的主要表现形式为：“理解数的意义；能用多种方法表示数；能在具体的情境中把握数的相对

大小关系；能用数来表达和交流信息；能为解决问题而选择适当的算法；能估计运算的结果，并对结果的合理性作出解释。”可见，培养学生

数感是当前数学教学的一个重要任务。
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