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引言

因为语文教学的根本目的是培养学生的阅读、写作能力，而

阅读能力也是写作能力的基础。小学中年级是培养学生阅读能力

的关键年级。阅读是一种积累，阅读能力的培养，也是在平日里

的生活和学习中逐渐积累而来。因此，我们要给孩子营造良好的

读书氛围，从字词理解和培养孩子读书的兴趣入手，在语文教学

中也要想方设法提高学生的阅读能力。

1 从理解词句入手，为提高阅读能力打下基础

1.1理解词语的训练

怎样在语言环境中理解词语，这个是中年级进行词语训练的

重点。例如，我在教学《雪域高原看赛牛》这课时，文中用“奋

力”则写出了牦牛拼命向前冲的情景；“死死抓住”、“紧紧趴

在”、“上下起伏”、“甩下”、“摔到了地上”生动地写出了

牛背上的主人动作的惊险；“跃上”、“挥舞着”、“催促着”

等词语写出了主人挥鞭催牛的动作；“惊呼”、“心都揪了起

来”、“捂住眼睛”表现出了游客们的担心，从侧面反映出比赛

的激烈、惊险。在教学时，引导学生抓住这些在字面上易理解的

词语，引导学生联系语境理解课文中的词语，领会这些词语在文

章中表达的深层意义。

1.2理解句子的训练

中年级的语文阅读教学中，为了更好地理解课文的主要内容

及基本思想，必须抓住课文中一些重点句子或有深刻含义的句子

来体会、理解。例如，在教学《罗丹的启示》这一课时，我只要

抓住下面的句子来引导理解。

（1）“‘还有这里……这里……’老人的眼里放出光芒，

手指活泼起来。”让学生从这句话里找出对罗丹语言，动作和神

态的描写，从而体现出句子深一层的意思是表现罗丹对艺术追求

的精益求精。

（2）“半小时过去了，一小时过去了……他没有对我说一

句话。他什么都忘记了，似乎天地间只有这项工作。”先让学生

理解这个句子中省略号的作用，省略号表示的是时间越来越长，

而这么长的时间，罗丹只专心的做一件事——修改他的作品。

通过这么长时间只做一件事，体现出罗丹工作时的忘我、一心一

意。

（3）“从此以后，我知道了，不管做什么工作，如果想要

做得更完善，更有价值的话，就应当像罗丹那样去做。”我让学

生明白这句话是呼应前文的，说明“我”从罗丹身上懂得要想将

事情做得更好，就要专心致志、忘我地去做的道理。通过指导学

生理解这几个含义深刻的句子后，文章的中心思想也就不言而喻

了。

2 授人以鱼不如授人以渔，掌握阅读方法

2.1指导学生学会预习

预习是提高课堂教学质量的重要环节，也是提高阅读能力的

重要方法。学生通过课前预习，了解新课的大致内容后，完成导

学案，在听课时就心中有数。中年级的学生，刚开始他们还不会

预习，我就在课堂上指导他们如何预习，教给他们具体的做法：

（1）读课文要做到正确、流利。（2）读课文时，划出本课生字

新词，借助字典等工具书理解词语。（3）根据课后的练习题边

阅读边思考，便于上课时来一一认真核对，质疑。经过几次在课

堂上的指导训练，学生基本掌握预习的方法和步骤。学生在课前

做了充分的预习，就可以提高课堂学习效果，也为大量阅读创造

了条件，量变到质变，自学能力也会逐渐提高，阅读能力自然而

然地步上新台阶。

2.2精读课上针对指导，实现学法迁移

教学时要抓住单元的训练重点，上好精读课，以精读课带略

读课，以课内带课外，以一篇带多篇，有重点地、有规划地训练

学生，使学生掌握学法，以逐渐提高阅读能力。例如，我在教学

《珍贵的教科书》一课时，课文第二自然段是用总分的写法进行

的，整段都是围绕 “当时，我们的学习条件非常艰苦。”这一

句来写。我教完后就要求大家也来做这样的练习，比如围绕“现

在我们的学习条件非常好。”这个中心句来写一段话；又如根据

“语文课堂上，同学们多么认真啊！”这个总起句来把这个意思

写具体；还如“今天天气真是好极了”……这样以课内带课外，

以一篇带多篇的训练方式，让大家掌握阅读方法。

3 启发学生质疑问难，提高思维能力

在教学中不能只按传统方式，总是老师提出问题，学生回答

问题，这样学生总是处在被动位置，比较难发挥学生的主动性和

积极性，会使学习能力受阻。我们如果想办法让学生提出不懂的

问题，思考的疑点，让同学们思考讨论，交流展示，再在教师的

指导下，共同评价。如每学一篇课文前，同学们的预习，总会有

自己不懂的问题，就可以在上课的时候提出来。小组讨论交流，

学生提出的问题，老师参与讨论，提出解决问题的办法，尽可能

通过引导、启发学生互相解决问题。

4 创建良好的阅读环境，让学生广泛地读书

在教育教学过程中，我们都不难发现，有的学生在回答问

题时能恰当的用上许多教材上没有学过的词语或知识，那是学生

在课外阅读获得的。我们可以在学校中要创建良好的阅读环境，

如我在班上建立了“班级图书角”，“好书漂流站”，让学生课

余时间可以自由阅读，漂流站的好书还可以借回家读。我们也倡

议家长为孩子在家里创建相对独立的书房，为孩子的阅读创造条

件。

5 引导学生广泛阅读，拓宽阅读视野

要培养学生的阅读能力，单靠学习课本的几十篇课文当然是

不够的，我们必须激发学生主动找课外书阅读的兴趣，大量阅读

课外书。教师可从课本的作者、内容、思想方面引导学生向课外

拓展，引导学生阅读课外书。通过写读书笔记展示和读书交流来

检查巩固阅读成果。例如，学习《草船借箭》向《三国演义》的

阅读拓展，读李白的《静夜思》向李白的其它诗歌拓展，甚至向

唐诗宋词拓展阅读和背诵。读《西游记》可向全面同学分享读书

心得，或讲所读书的故事。或评选读书心得。教师重视引导学生

课外阅读，做好指导和检查工作，学生也就会按教师的思路去阅

读积累，阅读量也就会不断增加。

结束语

总之，把这一系列有目的、有计划、讲方法、循序渐进的

阅读训练，渗透到中年级语文教学中，去培养和发展学生阅读兴

趣，学生的阅读能力就会逐步提高，学生语文核心素养也会逐步

提高。
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[摘 要] 小学语文教学根本任务是提高小学生听说读写能力，其中在小学中年级阅读和写作是重点也是难点，读是写的的基础，我们在

小学中年级语文教学中培养学生阅读能力显得尤为重要，如果从词语和句子的训练入手，教给学生有效的阅读方法，善于启发学生质疑，创建

良好的阅读环境，激发学生广泛阅读的兴趣，对培养学生阅读能力有更大的帮助。
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