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前言

物理作为中职院校教学的基本课程，要想全面提高它的教学

质量，中职物理教师应当高度重视中职物理地位，并充分应用理

实一体化教学模式开展教学活动。同时，应当在日常教学过程中

注重理论与实践的有效结合，以此激发学生对物理学习的兴趣，

从而提高学习效率，为其今后的发展奠定扎实的基础。

一、理实一体化教学模式在中职物理教学中的作用

理实一体化是理论与实践相结合的新型教学模式，学生可从

中掌握基础理论知识，也能具备一定的实践能力。因此，理实一

体化具有较为重要的实践意义。在中职物理教学中应用理实一体

化教学模式，通常包括以下作用：（1）激发学生的学习兴趣，

中职物理作为基础学科，它的理论性较强且知识过于抽象化，

不便于学生理解，而通过应用理实一体化教学模式可帮助学生一

边学习理论知识、一边操作实验内容，从而提高学生的课堂参与

度，也能极大程度上激发学生对物理学习的兴趣；（2）提高学

习效率，以往中职物理教学中常出现课堂注意力不集中、学习成

效不大的现象，而今在理实一体化教学模式的引领下教师可指导

学生自行操作实验，并从中进行总结归纳，这种教学方式可有效

提高学生的学习效率，也能加深学生对理论知识的记忆。同时，

当学生对照理论知识进行实验操作时，可调动学生的探究积极

性，从而培养学生形成良好的学习习惯，为其今后的学习打下扎

实的基础[1]。

二、理实一体化教学模式在中职物理教学中的应用要点

（一）设计理实相结合的教案

中职物理教师在应用理实一体化教学模式时需要设计理实

相结合的教案，以此为后续课程的教授提供重要的参考依据，在

设计教案时，教师需要遵循以下原则：（1）符合中职学生的物

理认知规律，教师在设计教案时需要结合当前中职学生已掌握的

物理知识、学生学习能力、动手操作能力等编写适合大多数学生

物理基础的教案。另外，教师还需在实际教学中不断引进物理案

例、生活实例等，做到理论知识与实践相互结合、及时答疑等，

并且根据学生情况设置专门的学习任务，从而确保教案设计内容

符合当下学生的智力发展水平，这样一来才能真正提升中职物理

的教学质量；（2）适应中职学生的物理思维模式，中职学生的

思维活跃且好奇心强，故而在设计教案时，教师需要利用物理教

学内容培养学生发散思维以及强烈的探索精神，从而帮助中职

学生掌握理论知识、具备实践能力；（3）激发学生的主观能动

性，在教案设计过程中需要充分考虑学生的兴趣需求，从而保证

学生在愉悦的学习氛围中提高自身物理素养，以此为物理的高效

学习提供重要动力[2]。

（二）构建理实一体化教学体系

教师要想提高中职学生的物理水平，就需要应用理实一体

化教学模式构建相应的教学体系。首先，教师需调整当前教学目

标，将以往过于注重理论的教学目标调整为注重实践操作，以此

提高学生的物理动手操作能力；其次，教师需充分尊重学生的主

体地位，在新课标的要求下，教师应面向全体学生开展教学活动

并将课堂还给学生，从而在理实一体化教学体系中以学生的学习

能力及可接受水平作为核心，保证教学内容符合学生发展的实际

情况；最后，由于中职物理科目中存在许多过于抽象且难理解的

内容，教师需结合学生学习状态，在实际教学中融入生动有趣的

课程内容引导学生积极参与到物理学习中，以此强化学生与实践

的融合效果。

（三）注重实验演示与实践联系

1.物理实验

物理实验是中职物理教学中的主要教学内容，传统教学模

式是教师在讲台上操作实验，学生在讲台下观察，这种方式很难

让学生掌握实验技巧，同时也不利于培养学生的物理学习兴趣。

因此，在应用理实一体化教学模式时，教师需在物理实验中注重

学生的亲身参与度与实践联系程度。另外，还需要保证学生处于

安全的实验环境中，对学生的实验操作步骤进行适当的指导。如

《电阻的串联与并联》中，教师可指导学生选择适当的实验仪

器，然后将学生分成若干小组，相互合作共同完成实验内容。同

时需在实验过程中让学生对生活中电阻的应用展开讨论，“观察

生活中电阻的连接方式”从而加深学生对电阻的理解，帮助学生

深刻掌握电学知识。

2.直观教学

事实上，物理知识与实践的联系较多，通常我们在日常生活

中都会看到很多物理现象如冰融化、磁铁引力等。所以在中职物

理教学中教师需进一步加强理论知识与实践的联系，以此有助于

学生认识到物理学习的重要性并且学会利用物理知识解决生活问

题。教师在应用理实一体化教学模式时应加强直观教学，这样才

能有效提高物理教学质量。如《热力学第一定律》，教师可在实

际教学活动中融入生活中的具体实例热气球飞天上升、天冷搓手

可让手中温度升高等、《电磁波的发射与接收》中收音机可播放

生活趣事等。这些与生活具有紧密联系的物理实例可帮助学生更

轻松的理解物理知识，也能从一定程度上激发学生的学习兴趣，

促使学生用饱满的学习状态完成物理学习任务。

结论

综上所述，中职院校的学生物理基础普遍较低，这也导致他

们在物理学习中的积极性并不高，长此以往将影响他们的学习效

率。而在新课改的背景下，推广理实一体化教学模式可有效调动

学生的学习热情，让其积极参与到物理学习中，以此帮助中职学

生提高物理素养，从生活中摸索物理原理，从而加深理解。
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[摘 要] 在中职教育中物理教学效果普遍不佳，而通过应用理实一体化教学模式可有效改善当前物理教学困境。在此之上，本文简要分

析了理实一体化教学模式在中职物理教学中的作用，并通过设计理实相结合的教案、构建理实一体化教学体系、注重实验演示与实践联系等应

用要点，进一步提高中职物理教学水平。
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