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引言

在传统的小学教学中，教师只是关心学生的基础学科成绩，

往往忽略了学生体育能力的发展，严重阻碍了学生身体素质以

及心理素质的健康发展。教师为了学生能够健康全面发展，应

该注重小学体育教学，优秀的体育教学可以激发学生学习体育的

兴趣，培养学生的运动细胞并且有效改善学生自身的肢体协调能

力。除此之外，教师根据学生喜欢做游戏的这一特点融入到体育

教学中，让学生全身心地投入到体育活动中去，营造良好的学习

氛围同时还能培养学生的团结合作的意识。

1 创设游戏教学情境，提高教学效率

小学阶段的学生活泼好动，很难安安分分的听教师讲课，

无法让学生认认真真的学习体育课程，严重阻碍小学体育教学的

开展。对此，教师可以从学生喜欢玩游戏入手，让游戏融入到体

育教学活动中，有效吸引学生的注意力，激发学生学习体育的热

情，同时还能有效提高小学体育的教学效率。例如在学习“弹跳

力”的知识点时，教师可以让学生模仿会蹦会跳的动物进行比

赛，看哪位学生模仿比较形象并且跳的较快。学生们纷纷参加教

师组织的活动，有的学生模仿的是小兔子，还有的模仿的是小青

蛙以及袋鼠，学生们的学习热情非常高涨。最后模仿青蛙的学生

最先抵达终点，教师让学生评价一下哪位学生最为优秀。其中一

名学生积极发言：“虽然模仿小青蛙的同学第一个抵达终点，但

是模仿小兔子的同学最为逼真，眼睛、动作像极了小兔子。”最

后，教师表扬所有学生表现的都很棒。教师在体育教学中给学生

创设游戏情境，激发了学生的学习兴趣，致使学生潜移默化地投

入到体育教学中，增加了体育的教学趣味，有效提高了小学生的

体育教学效率。

2 加强小组合作交流，培养体育精神

当今家庭大多都是独生子女，学生在家庭中倍受父母以及

爷爷奶奶的关爱，长此以往学生容易养成自私自利的性格，从而

阻碍学生综合能力的发展，尤其是小学生的团结合作意识。在这

个高速发展的社会，需要团结合作型人才，因此教师更要培养学

生的合作意识。教师在体育教学中可以安排学生小组合作的方式

来完成一项任务，学生在完成任务的过程中懂得团结一致的重要

性，从而有效培养学生的体育精神。例如在学习“短跑”的项目

中，教师可以把班级学生分成两组进行接力比赛，第一名学生拿

着木棒在哨声一响的那一刻飞速地跑到第二名学生身边，第二名

学生接到木棒之后立马跑到第三名学生旁边，以此类推。其中一

个小组在赛前交流一下如何跑得更快，用时最少，学生们认为第

二名学生在等木棒时应该做好准备工作，手臂应该做好接木棒的

姿势，双腿应该做好跑步的准备动作。另一组学生彼此之间并没

有过多的交流，在木棒接力的片刻由于学生的紧张很容易造成木

棒的脱落，该组成员在比赛中以失败告终[1]。最后教师告诉失败

的学生们，接力比赛是一个集体比赛，每一位成员在比赛中都非

常重要，只有在合作之时相互交流、彼此之间相互探讨，才能达

到精神上的统一，团队之间才会有默契，在比赛中才能取得胜

利。教师利用两组接力比赛的形式让学生亲身体会到团结合作的

重要性以及相互交流的重要性，在这一过程中有效培养学生的体

育精神。

3 良好的师生关系，营造轻松、愉快的教学氛围

在小学体育教学活动中，教师只是负责教的部分，没有考虑

学生的学习渴望和需求，而学生只能被动的接受知识，从而导致

学生对所学内容不感兴趣，使得高效的体育教学难以顺利进展。

在教学中教师应该做到尊重学生，拉近师生之间的距离，充分体

现学生在教学中的主体地位，让学生主动积极的去参与到体育教

学活动中。例如学生在体育专项练习之前，教师都会让学生进行

拉筋或者跑步热身，来活动一下筋骨，防止学生在体育活动中受

伤。如果教师一开始要求学生进行跑步和拉筋，学生很难主动积

极的参与锻炼之中，教师可以和学生共同完成跑步的项目，并且

在跑步过程中教师可以唱一些欢快有规律性的歌曲，以此活跃一

下跑步气氛，学生不知不觉会跟随音律唱起来，并且投入到跑步

教学中。教师考虑学生喜欢唱歌这一特点来融入到体育教学中，

拉近了学生之前的距离，致使学生主动积极地参与到活动中，有

利于提高小学体育教学效率[2]。

结束语

简而言之，在素质教学背景下要实现高效的小学体育教学，

还需要教师根据学生的兴趣爱好展开教学，激发学生的学习热

情，让学生自发的喜欢体育、爱上体育。除此之外教师还要根据

自身的教学实践创设多样化的教学模式，使得教学内容具有趣味

性，以此来提高学生的综合能力。
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[摘　要] 大家都知道，小学时期的教育是人一生受教育时期的黄金阶段，因为它不仅是人接受教育、形成价值观、认识世界等等的开

始，为以后的教育、正确价值观的培养和正确方法论的形成都奠定了坚实的基础，更担当着为国家培养全面综合型人才的艰巨使命。所以，我

们要非常重视对小学生的体育素质教育，对传统的教学模式进行取之精华、弃其糟粕，对国外的体育教学模式的优秀部分进行吸收借鉴。
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