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处在当今的教育大背景下，个性的培养和发展被越来越多人

重视，能力型人才逐渐成为社会的主流，个性也逐渐成为了引领

时代发展的重要两，加强对个性教育的重视程度，成为了时代赋

予我们每一位教育工作者艰巨而神圣的使命。而通过对公开资料

的分析和研究可以明确，幼儿阶段是一个人个性形成的关键和基

础阶段，因此，我们要明确学前教育对幼儿个性发展的重要性，

在这基础上，我们才能探索出更多 有效的策略和方法来促进幼

儿形成良好的个性，为其今后的学习成长奠定夯实的基础。

一、有助于幼儿形成良好的性格

众所周知，性格对于人一生的发展有着非常直接的影响，甚

至可以说性格的好坏对人的生活品质、生活方式都有着非常直接

的影响，而幼儿阶段是人性格形成的关键阶段，只有幼儿有了好

的性格才能面对学习、生活中遇到的种种困难和挫折，才能更好

的去处理各种事情，才能更好的去生活、学习，才能确保自己的

个性实现更好的发展。所以，学前教育作为幼儿各个阶段教育的

基础和前提，我们需要做好幼儿性格的教育和培养工作，以为其

更好个性的形成奠定基础。

具体来说，需要从以下几个方面着手：第一，要了解幼儿的

性格，采用幼儿可以接受的方式展开性格的培养和教育工作。例

如，举办一些多样化的游戏，在幼儿玩游戏的过程中进行性格的

培养和引领，让幼儿逐渐养成团结协作、互相帮助、充满爱的性

格；又如，在幼儿犯了错误之后，教师不能够打骂幼儿，而是能

够进行积极的引领和帮助，让幼儿明白自己错在哪，今后应该怎

么做，而不是因为打骂、害怕而强制服从；又如，当幼儿遇到困

难、委屈寻找安慰着哭诉的时候，我们教师应该对他们多一点鼓

励和引导，让他们知道遇到困难不能放弃、不能气馁、而是能够

迎难而上，这样的教育方式，不仅符合幼儿的认知习惯，而且能

够让幼儿真正的有所成长，形成更好的性格；第二，要与幼儿多

一点沟通、交流，站在幼儿的立场去思考和解决问题，幼儿的世

界与我们成人不同，他们思考方式的习惯和思维也与我们成人大

不一样，所以，我们不能要求他们必须按照某一种方式去学习、

生活，而是能够站在他们的立场去引导和帮助，这样才能达到自

然而然的理想教育效果，才能在长期的引导下帮助幼儿养成好的

性格；第三，要及时的与幼儿的家长沟通联系，家长是幼儿的第

一任老师，家庭环境、家庭教育方式对幼儿性格的形成也有着很

大的影响，因此，我们要及时的和幼儿的家长联系，在与家长的

通力合作下帮助幼儿形成更好的性格，为其个性的培养和发展奠

定基础。

二、有助于幼儿更好的控制情绪

幼儿时期是人情感驾驭的重要时期，帮助幼儿形成简单的请

安调控能力是学前教育中情感教育的必要课时和重点内容。幼儿

学会控制自己的情绪、驾驭自己的情绪，才能更好的去处理自己

所遇到的各种好事、坏事，才能为其形成良好的个性奠定基础，

提供有效的力量。因此，我们作为幼儿教师，需要在学前教育中

有意识的引导幼儿更好的去控制自己的情绪。

具体来说，需要从以下几个方面着手：第一，要建立良好的

情绪培养氛围，让幼儿通过良好环境的熏陶、氛围的影响，逐渐

形成良好的情绪；第二，幼儿教师自身要控制好自己的、情绪，

以更加和蔼可亲、温柔、积极的情绪去上课、教学，成为幼儿的

榜样和楷模，让幼儿能够在模仿自己老师、向自己老师学习的过

程中形成良好的情绪；第三，对于幼儿出现的一些不好的情绪，

我们要进行针对性的引导和帮助，让幼儿掌握控制情绪的简单方

法和技巧，逐渐学会合理控制自己的情绪。

三、有助于幼儿综合素质的提升

处在当今的教育大背景下，我们都知道素质教育的重要性，

而幼儿综合素质的提高也有助于幼儿形成良好的个性，并实现更

好的发展。而学前教育的内容丰富多样，不仅涉及到前面提到的

性格培养、情绪控制等方面的内容，而且还涉及一些基本的智力

教育、习惯养成等方面的内容，这些教育内容的高质量开展有助

于幼儿综合素质的全方位提高。所以说，我们在学前教育的过程

中要加强对素质教育的重视程度，并做到全面着手，多管齐下。

总的来说，幼儿阶段是一个人个性形成的关键阶段，对幼儿

一生的学习、工作、成长也会产生非常巨大的影响，而学前教育

对幼儿个性的发展有着非常重要的作用，良好的学前教育不仅有

助于幼儿形成良好的性格，更好的控制自己的情绪，而且还能够

提升幼儿的综合素质，进而在长期的教育中，使得幼儿形成更好

的个性。当然，本文所做的分析不够全面和具体，在日后的教育

教学和理论知识学习中，还会继续探索和分析此问题，继续对此

问题做更进一步的分析和研究。
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[摘 要] 幼儿时期是孩子个性发展的关键时期，此阶段对幼儿未来的学习、生活、成长、事业有着非常直接的影响，更是幼儿个性形成

的开始。因此，我们需要加强对学前教育的重视程度，并想方设法的提高学前教育的有效性。鉴于此，笔者结合自身多年的教育教学经验和所

掌握的理论知识，采用文献资料、经验总结、理论分析等多样化的研究方法，就学前教育对幼儿个性发展的重要性进行了具体的分析，希望能

够起到抛砖引玉的促进作用。
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