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前言

家庭是孩子第一个生活环境，父母就是孩子的的第一任教

师，对于孩子有着潜移默化的影响作用。在幼儿的成长过程中，

教育对其有着极为重要的意义。家长要为自己的孩子树立榜样作

用，通过自己的言行举止影响幼儿，使幼儿在不自觉的模仿中受

到熏陶和感染，逐渐形成良好的道德修养和行为习惯，实现幼儿

自身素质的全面发展。

一、家庭教育

家庭是一个幼儿成长的起点，对于幼儿的性格、行为的养成

有着重要影响。很多在童年时受到心灵重创的幼儿，其内心存在

一定的偏颇，家庭教育环境在一定程度上决定着幼儿的成长。幼

儿的行为是一种本能性的反射，很容易就会被环境改变和造就。

在幼儿期，家长努力的为幼儿营造和谐的环境，幼儿的成长就会

变得很好，性格也很好。营造良好的成长环境，最为关键的环节

就是家庭，家庭有着对幼儿的抚养义务和教育作用。幼儿的智

慧、行为都取决于家长的引导。因此，家庭教育是极为必要的，

家长要承担自己的责任，为幼儿营造良好的环境，为幼儿的人生

奠定良好的基础。

二、家庭教育对幼儿身心发展的影响

（一）影响幼儿的道德修养

在平时的生活中，长辈、父母的言行举止都是幼儿学习的

榜样，影响着幼儿的成长。幼儿的行为多半来自于父母的教育
[1]。身为家长要以身作则，教育孩子在平时的相处中互相帮助，

懂得礼貌待人。在幼儿的眼中，父母的行为就是模仿的标杆。因

此，父母在与家长老人相处的过程中，态度要谦逊有礼，主动的

关心和照顾老人。在日常生活中，家长要加强对幼儿品德修养的

培养，从幼儿身边的小事着手，加强对幼儿道德方面的教育。例

如，经常带领幼儿为老人做一些自己能做到的事情，当幼儿表现

的好，家长要及时的对幼儿进行鼓励与赞扬。但是，若是幼儿做

错了，家长也不能大声的斥责，而是要强化幼儿的信心，将幼儿

潜在能力充分激发，帮助幼儿树立正确的人生价值观念，促使幼

儿向更好的自己出发。

（二）影响幼儿的行为习惯

良好的习惯对由于幼儿的一生都有着重要的影响。行为习惯

的范围广泛，如，生活习惯、卫生习惯、学习习惯等等。在生活

习惯方面，家长要培养幼儿养成自己叠被子、主动刷牙洗脸、按

时起床睡觉等习惯。在幼儿的生活习惯上，家长不要认为孩子的

年龄不大就不需要培养，就要从幼儿的小时候进行引导。良好的

行为习惯的养成是需要一定的时间的[2]。因此，家长在对幼儿进

行教育时要耐心，不要斥责幼儿，才可以使幼儿不断的坚持，进

而实现良好生活习惯的养成。在卫生习惯方面，家长要注重幼儿

保持自己干净整洁的仪容仪表、在吃饭前后漱口等。在学习习惯

方面，家长要引导幼儿在放学后先写作业，写字时端正自己的姿

势，看书时专注认真等。家长注重对幼儿行为习惯的引导，有利

于幼儿的健康发展。

（三）影响幼儿的智力发展

0到3岁是幼儿智力，家长要注重幼儿的语言发展，为幼儿多

提供语言表达的机会，将幼儿经常的带入到公共场所，锻炼幼儿

的勇气，还为幼儿创设良好的交流空间，使幼儿积极的于外界的

人和朋友相处，在不断的交流过程中锻炼幼儿的表达能力，促进

幼儿的智力发展。家长要多鼓励幼儿自己确定和选择，让幼儿自

己想办法，锻炼幼儿独立思考的能力。幼儿的好奇心强，可以提

出多种多样的问题[3]。部分家长在面对幼儿提出的问题时，会直

接告诉幼儿的答案，幼儿渐渐的就不愿意思考，限制了幼儿的个

性发展。家长在面对自己不能解决的问题时，不要去敷衍幼儿，

使幼儿形成错误的认知。为了幼儿的智力发展，家长要将自身

的素质提高，不断的丰富自己的学识，为自己的孩子做出表率作

用，对于幼儿所提出的问题要积极的回答，将幼儿的知识丰富，

拓展幼儿的视野，实现幼儿智力的不断发展。

（四）影响幼儿的人际交往

在社会生活中，每一个人都不是独立的个体，人类具有群

居性。通过对幼儿观察会发现，有些孩子在自己的家中非常的活

泼开朗，但是一旦身处于一个陌生的环境，孩子就会变得非常的

害羞。对于幼儿这样的现象进行分析，主要是由于幼儿胆小、自

卑的心理造成的。就实际情况而言，没有一个孩子天生是胆怯、

自卑的，幼儿会变成这样很大程度上与家庭有着直接的联系。例

如，在家中，自己的父母经常的吵架，就会为幼儿带来恐惧感。

家长在家中不注重幼儿自己的看法，总是以命令的语气与孩子交

流，幼儿逐渐会害怕家长，变得胆小怯懦。针对幼儿的实际情

况，家长要与幼儿平等的交流和沟通，充分尊重幼儿的想法，使

幼儿认识到自己的意见是有价值的，培养幼儿的自信心。

结论

对幼儿的培养并不是一个短期就能实现的教育任务，需要

长期的坚持。身为家长，要意识到家庭教育对幼儿成长的重要影

响，将自己的优势最大程度的发挥。在幼儿的道德修养方面，家

长要以身作则，教育孩子在平时的相处中互相帮助，懂得礼貌待

人。在幼儿的行为习惯方面，要从幼儿的小时候进行引导，耐心

指导幼儿，进而实现良好生活习惯的养成。在智力发展上，家长

要锻炼幼儿的语言和思考能力，拓展幼儿的知识储备，提高幼儿

的智力。在人际交往方面，家长要与幼儿平等的交流和沟通，充

分尊重幼儿的观点，强化幼儿的自信心。家长要对幼儿进行积极

的影响，使幼儿在潜移默化中真正的获得健康的成长。家长要创

设良好的家庭环境，促进幼儿的身心健康发展，成长为全面发展

的高素质人才。
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论家庭教育对幼儿身心发展的影响
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[摘 要] 孩子是未来社会发展和建设的希望。在幼儿身心各方面的健康发展过程中，学校教育固然有着重要作用，但是，家庭教育更是

不可忽视的重要环节，是最为基础和根本的教育。可以说，家庭教育的成败直接影响幼儿的健康成长，甚至影响幼儿的一生。因此，一定要注

重家庭教育，对幼儿施加积极健康的影响。本文就家庭教育对幼儿身心发展的影响进行深入的探析，帮助幼儿在家庭教育的过程中获得受益终

身的影响，达成身心的健康发展。
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