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我国基础教育改革面向素质教育与创新教育的宏伟目标，这

必然引发教育教学的创新行动，这种行动与培养学习者的问题意

识和问题解决能力紧密相连。这是因为，“问题意识”是思维的

问题性心理品质，人们在认识活动中，经常意识到一些难以解决

或疑惑的实际问题及理论问题，并产生一种怀疑、困惑、焦虑、

探索的心理状态，这种心理又驱使个体积极思维，不断提出问题

和解决问题。在创新背景下，问题意识是具备创新能力的基础，

创新总是在问题的发现解决过程中发展起来的，能否解决所面对

真实问题的能力则是学习者素质能力的具体体现。

通过引起问题意识和培养问题解决能力，有助于学习者将

呆滞的知识转化为活性的知识，并能更为有效地培养学习者思维

技能的全面发展，乃至产生创新。首先，知识与问题有着密切的

关系。例如，世界经合组织（OECD）于1996年就按所对应的问题

类型把知识分为四类：（1）知何（Know-what），即“知道是什

么”的事实型知识；（2）知因（Know-why），即 “知道为什

么”的原理型知识；（3）知然（Know-how），即知道怎么做的

流程型知识；（4）知人（Know-who），即 “知道‘谁知道’”

的人力资源型知识。其次，思维与问题也密不可分。思维起始于

问题，并在解决问题的过程中得到发展。

问题化学习，就是通过系列问题来推动持续性学习的活动。

它要求以学习者的问题发现与提出为开端，通过有层次、可扩

展、图式化、可迁移的问题系统贯穿并优化学习过程，最终实现

知识的整体建构与学习的有效迁移。

基于“问题化学习”的课堂教学，其依据的核心理念是“三

位一体问题观”，即“以学生的问题为起点，以学科的问题为基

础，以教师的问题为引导”。教师在学科研讨时，聚焦“学生、

学习和资源”三个要素：1）分析学生学情；2）研究针对特定学

习内容时学生认知的一般规律和障碍；3）讨论基于学生学习力

差异基础上的资源开发与准备。在此基础上，通过统整对“教

师、教材和教法”的分析，进行基于问题解决的系统化设计。

在具体课堂实践实施过程中，教师必须把握好以下几个方面

的问题。

1、教师的任务

首先，要培养学生提出自己的问题，以及提出有学科学习

价值的问题。其次，引导学生聚焦课堂的核心问题。在问题化学

习的起步阶段可以由教师参阅学生学力和生活体验进行课前预

设，然后在课上抛出；到了发展或成熟阶段则可以通过学生的自

我甄别或思考而得出。最后，要想办法让学生提出系列问题。通

过实践，我们梳理了在课堂中引导学生自构问题系统的三个渐进

阶段：一是教师引导阶段，即学生花散碎点式提问―教师组织构

建问题系统―基于问题系统组织学习；二是学生初步尝试阶段，

即学生花散碎点式提问―合作排序逻辑化―基于问题系统组织学

习；三是学生自主构建阶段，即学生合作自问（连环问）―全班

集体优化―自主解决问题。

2、实施的逻辑主线

基于“问题化学习”的课堂实施，让学生去触发问题的产

生、发展和解决，结合各种真实“学单、学材”，激活课堂，让

学生根据角色分配全员参与进来，让小组合作真正发生。对于课

堂，我们提出三条观察、评价的标准，即“能不能让学生集中注

意力，能不能让学生主动参与活动，能不能让每一个学生都得到

表达、表现的机会”。我们还提出了一条实践的逻辑主线，即

“不管采取怎样的教学组织方式，不管针对怎样的知识类型或水

平目标，始终要坚持以‘学生为主体，学习为中心’，‘教’以

‘学’为基础，‘学’以‘系统的问题’为载体，‘问题’以搜

集、暴露、解决’为主线，‘搜集、暴露、解决’以‘学材、学

单’为工具”。

3、关注多要素的均衡

基于“问题化学习”的课堂，关注教学要素上的均衡，着力

打造生态课堂，以“多元增值”来实现“减负增效”。因此，就

课堂的实施而言，教师还需要关注并努力提升以下一些要素上的

品质与成效。

课堂环境建设。包括“组织形态、活动方式、学习共同体组

建、学习工具开发”等，强调环境建设中各要素为什么能够、怎

样能够提升学生学习的效率、效益、效能。

小组合作学习。包括“小组学习中的学习准备、自主与合

作、教师的角色、学生教练员的角色、知识管理、环境支持”

等，强调小组合作学习中各要素为什么能够、怎样能够提升学生

学习的效率、效益、效能。

表现性评价。包括“表现性评价的概念与操作、课程与课堂

不同层面的异同与应用、基于‘问题化学习’的表现性评价与结

果性评价的实施路径与内容”等。同时，结合学校德育建设与班

级文化建设，探索以德促智、以智养德的系统化操作策略与实施

办法。

总之，基于“问题化学习”的课堂，以问题解决为主线，以

交往、互动为基本活动方式，让自主、合作、探究的学习方式成

为课堂的常态，让“学生为主体”成为教师自然的选择。我们相

信，“问题化学习”将能让教学中存在的问题不再成为问题。
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