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0 引言

物理习题教学是初中物理教学的重要环节之一，是教学效果

反馈的重要渠道。适当的具体的物理习题的解决，能帮助学生从

不同的侧面、不同的角度完善对概念、规律的理解、巩固与深化

所学的概念、规律；通过习题教学，不但可以帮助学生提高解题

技巧、分析问题和解决问题的能力，还能通过习题教学培养学生

思维的深刻性、发散性、灵活性、全面性和独创性等。提高物理

习题教学的有效性就显得尤为重要。本文结合教学实际提出了习

题教学有效的教学策略。通过深入研究初中物理习题教学，对解

决当前习题教学效率低、不科学、质量不高的现状有直接的指导

作用。习题教学是初中物理教学的重要环节，在提升学生学习质

量方面发挥着重要作用，教师在教学中要为学生理清解题思路，

这样才能有助于学生学习。在初中物理教学过程中，习题教学

具有非常重要的作用，只有合理地进行习题教学，对习题进行科

学、合理的选择和设置，才能提升初中物理教学质量和效率。基

于此，文章从预习任务设置、重点引导、一题多解训练及物理实

验四个方面探讨了初中物理习题教学的优化策略。

1 提前布置预习任务

要想提高初中物理课堂教学质量，就需要学生在新课教学

前进行有效预习，以便在课堂教学时能抓住教学重点、难点。这

就需要教师提布置一些预习题给学生。例如，在学习 “磁是什

么”这节内容时，就可以提前给学生安排两道预习题：通过查找

资料了解指南针与磁体有什么关系?指南针为什么能够指示南北

方向?提前安排这样的预习题，让学生有充足的时间查阅资料自

主学习。这样可以培养学生自主解决问题的能力，而且还能拓展

教学内容。从教材的内容来看，初中物理每节课的教学内容并不

是很多，教师在布置预习题时，抓住重点，题量适宜即可。一般

宜布置4～6道预习题最好，也可以根据班级学习小组的数量来安

排预习题数。例如，在让学生预习 “做功了吗”这节课时，可

给学生布置什么是功?功的符号、单位是什么?做功的条件是什

么?做功的计算公式是什么?另外还应布置一道实验题“设计既省

力又省距离的机械来进行做功”，让学有余力的学生进行深入探

究，开发学生的创新能力。

2 预习任务要有层次和重点

教师在布置预习题时，要充分考虑学生的个体差异，对于不

同层次水平的学生应该布置不同的预习题，使学生通过预习都能

得到提高。例如，在预习第“机械能”这部分内容时，笔者就安

排了这样的预习题：（1）你如何判断一个物体是否有能量?是否

所有运动的物体都有能量?（2）原因是什么?结合生活实例来说

明理由。对于第一道题，学习基础薄弱的学生能够直接从课本中

找到答案。而对于第二道题，需要学生在深入理解前面所讲知识

的基础上结合生活实例才能解答，这对提高、拓展优秀学生的能

力有所帮助。

教师布置预习题的目的是让学生通过预习来掌握教学内容。

基础较好的学生对于讲课内容的大部分知识点，通过自主看书预

习就能理解掌握。但是对于一些难点和重点内容，学生的预习就

需要教师进行引导，教师布置的预习题要对学生的学习具有有效

的引导作用，要能让学生能抓住学习的重点。比如，在预习“杠

杆原理”这节内容时，教师可布置这样一道预习题：你有什么方

法能既方便又省力地拔出图钉?并说明理由。此题具有较强的引

导作用，让学生能想到利用杠杆原理去解决实际问题，引导学生

去研究杠杆的作用。

3 多进行一题多解训练

新课程改革背景下，物理习题教学更多的是为了发散学生

的思维，培养和提升他们的创新能力。因此，在习题教学的过程

中，教师多引导学生进行一题多解，举一反三的训练。例如，教

师可以提出一个问题：铁球重10千克，体积3立方分米，那么请

问铁球是实心还是空心。然后让学生从体积、质量、密度等角度

进行解答。这样不仅能巩固学生的基础知识，还能使学生的创新

能力得到有效激发。

4 重视实验习题的作用

物理实验对于学生理解物理知识和定律非常有帮助，因此，

在物理教学中要重视物理实验的作用。要让学生做好物理实验，

教师需要运用实验预习题让学生更好地理解实验的原理、方法和

步骤，以便在实验时能更好地完成实验学习任务。物理实验包括

两种：一种是根据生活中的现象或常识进行的实验。如为了让学

生更好地理解机械能与内能的相互转化，可以布置一道预习题，

让学生在课余时间反复折弯一根铁丝，并对现象和原理进行解

释。另一种实验是需要在实验室进行。例如，研究燃料热值的实

验，受条件限制，对于这类实验的预习题，可以改成让学生设计

实验过程、方法、所需器材等内容，这样不做实验也能对实验能

有所了解。再如，还可以将这种实验预习题改成对实验结论或结

果的猜想或假设。通过预先假设实验结论，再通过课堂实验去验

证结论的方式提高学生的物理思维能力。

5 结束语

总之，在初中物理教学中，要培养学生的辩证思维能力，可

以从习题教学入手，通过做题、对答案、交流、讨论、总结、答

疑解惑、教学效果检测等方式提高学生的学习能力和解题能力，

使习题教学成为一种常规教学模式，以此来提高物理课堂的教学

效率和学生的学习质量。
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[摘 要] 物理习题课教学和物理概念、规律的教学及物理实验的教学，构成了初中物理教学的三大支柱。习题既是学生巩固和应用所学

知识的重要一环，又是提高学生分析问题和解决问题能力的重要手段；同时也是检验教学效果、完善教学方法的必不可少的环节。物理习题课

教学中知识的获取与解题能力的培养是齐头并进。教学策略上来说，要注意习题练习和讲解中锻炼理解、分析、推理和数理结合的能力。
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