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引言

历史这门学科作为文综的三大学科之一，在高考中占有重要

的地位，因为如此，教师如何帮助学生做好高三历史复习课的内

容整合与规划就显得尤为重要。高三历史复习不仅要在内容上将

高三所学的历史知识完全为学生融会贯通，还要将高一高二的历

史知识与高三知识串联起来，做到整体全方位复习，重点课题难

点攻破。高三历史复习的策略与方法，要根据目前学生所掌握历

史知识的实际情况出发，以客观实在决定复习策略，教师首先可

以建立整体历史知识框架，梳理知识体系架构，之后再进行各个

难点攻破。要做到第一轮复习全方位覆盖，第二轮复习重点、难

点逐个突破，第三轮知识内容全面巩固，拓宽其广度与深度。使

学生们在三轮复习过后，充分的掌握历史专业知识，以轻松完备

的心态应对高考。

一、当前高中历史复习的现状

在教育事业的不断改革下，当前高中历史复习教学中，一

些教师虽然明白高三复习对于高考的必要性，但是却总是不知道

如何才能提高复习效率，提高学生的复习兴趣，帮助学生减少压

力，这些问题一度困扰着高中历史教师。因此，高中历史复习的

现状并不十分理想。就教学方式而言，很多教师在复习课堂上仍

旧采用传统的教学方式，一味“填鸭式”地要求学生巩固知识，

课堂气氛沉闷，学生缺乏自主复习的积极性，进而加重了高三生

的心理压力，甚至产生心理问题；另一方面，教师在复习教学

中，对于学生缺少针对性地训练，对所有学生的复习计划和复习

练习千篇一律，没有针对学生的实际情况进行查漏补缺式的练

习，这并不能很好地对学生进行复习教学，不利于学生复习过程

的顺利进行和心理压力的释放。学生在一次又一次重复的练习中

既浪费时间，又会感到枯燥和厌烦，同时对自己不擅长的知识也

并不能达到巩固复习的良好效果。

二、当前高中历史复习的策略与方法

（一）一轮复习全方位覆盖

要优化高中历史复习的策略与方法，首先就是要梳理基本的

知识框架。高中历史主要分为几大模块，教师可以根据历史的时

间线将每一个板块进行知识梳理，教师可以从这几大模块进行知

识框架搭建。建议教师使用思维导图的模式去对知识进行总结，

并且也可以用思维导图将骨干内容传授给学生，因为思维导图可

以最简单、最直观的看到所有知识点之间的联系，一目了然且记

忆深刻。在传统的复习课中，教师经常会以文字来为学生讲解整

体的思维架构，学生记忆并不是很深刻，但思维导图相对来说更

为的直观，对于复习内容整合有良好的帮助。一轮复习主要要做

到知识点全方位的覆盖，其主要核心就是知识梳理。例如：在人

教版《古代中国的政治制度》的复习中，教师可以通过思维导图

以夏商西周、秦朝、汉元明清朝代的更替作为主要枝干，由此来

进行发散，帮助学生整理知识点。

（二）二轮复习难点突破

在教师为学生进行整体知识架构整合之后，二轮复习主要目

标就是难点突破。二轮复习主要的教学方法是建立小专题进行研

究，在第一轮复习的时候，教师已经通过学生的复习反馈总结出

来了当下的学习难点，如果一味的去进行整体性讲解，学生的吸

收效果并不好，并且会因为难以吸收而有可能导致信心缺失，不

利于之后学生复习工作的进行。因此，教师可以建立小专题模式

帮助学生进行理解性记忆，通过小专题的模式去降低复习难度，

最后再进行汇总，将一个个小专题，组织成大专题，帮助学生

去进行整体性的理解分析。例如：在人教版《近代西方的民主思

想》复习中，由于学生缺乏对西方的了解，教师可以组织学生以

小组的形式进行专题讨论，加强学生对于知识难点的理解。

（三）三轮复习巩固，以学定教

在前两轮的复习过后，学生已经掌握了整体的历史知识点，

那么第三轮的复习就要求教师对所有的知识点进行整体巩固，对

所有的知识点进行逐个排查，一旦发现问题立即解决问题。并且

教师要遵循“以学定教”的原则，根据学生具体掌握知识点情

况进行计划型教学。如果学生对知识点的掌握比较好的情况下，

可以适当的加深知识点的广度以及深度，帮助学生更好的理解历

史知识，更好地应对高考。而如果学生学习效果掌握不佳的情况

下，可以将对于各个知识点有缺失的同学们建立小组。教师在课

堂上下到各个小组里对知识点进行重点讲解，并且针对于每组的

学生留下不同的作业，因材施教，掌握每一位学生的学习情况，

才能在第三轮复习中达到良好的效果。

结束语

综上所述，在当前新课程改革的趋势下，社会各界对于学生

的受教育要求也在不断提高，教师在学生的历史复习中，一定要

注重学生身心健康发展的重要性，既要保证历史的复习效果，又

要在一定程度上保证学生以轻松的心情来复习，以端正积极的心

态面临高中历史复习以及高考，为提升学生的历史复习效率奠定

基础。
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基于新课改理念下的高中历史复习策略与方法分析
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[摘 要] 高中是学生学习和成长过程中关键的转折时期，是学生要面临的重要时期，尤其对于高三来说，学生的复习手段和复习效果格

外重要，在新课改的理念下，教师对于学生的高中历史复习策略及方法要通过慎重的考量，既要做到学生的有效复习，又要在高三这个重要的

阶段对学生进行适当减压。基于此，本文针对高中历史复习的策略与方法进行分析。
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