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培养初中生自我管理能力不仅有利于学生“德、智、体、

美”全面发展；有利于学生适应时代发展趋势，更好融入社会生

活；而且有利于提高学生的综合能力，提升学生整体素质；还有

利于最大程度上发挥学生的创造能力，那么如何培养初中生的自

我管理能力呢？

一、班主任——转变管理模式

（一）强化学生自我管理的意识

认识指导实践，学生只有充分意识到要进行自我管理的重

要性，才能更好的培养其自我管理能力。一方面，要对学生进行

生活学习的独立性教育。在调查研究中，我发现很多班级都做得

不错，例如南宁十八中学七年级（7）班班主任张丽萍老师在班

会、队会中宣传“自己的事自己做”、“我能行”，并举行各类

小竞赛激趣等，强化意识。在课外，张老师不仅主动与家长联

系，还赋予权力让班干部直接与在校表现欠佳学生的家长联系，

张老师告诉我这样做可以使学生获得更多的培养独立性的机会。

七年级（7）班每人还具有一本家校联系本，学生把自己每天的

学习任务及完成情况记在本子上，有些学生还会写上“自我反

思”或者“自我激励”的话语，当天的值日班干都会在上面记录

该学生那一天上交作业的情况天以及是否有违纪现象，每天放学

学生带家校本回去给家长检查，看完后家长签字。有些家长还会

写上激励自己孩子的话语，或者写一些想对班主任说的话，班主

任在批阅时对该生的表现写上评语，也可以在上面写上想对家长

说的话。在为期将近两个月的实习里，每次我都认真阅读学生们

的家校本，在上面，看到学生的自我评价，看到班干部评语、老

师与家长的沟通等等，其中我发现张老师总是在家长之前批阅

“家校本”，而且她在上面很少写学生的缺点，相反经常在上面

写一些感性的话语鼓励学生，这些使我很有感触，我认为“家校

本”是实行学生自我管理的有效平台。

（二）更新观念，大胆放权

班主任应该认识到“授之以鱼不如授之以渔”，培养学生自

我管理的能力，最终是要教会学生自我管理的方法，使其具备自

我管理的能力。比如说班主任放权给学生自主策划实施班级活动

就是培养学生自我管理能力的重要渠道。班级活动的开展有利于

凝聚班级的向心力，具体来说在班级管理过程中，班主任要指导

学生设计相应的班级活动，来愉悦班级氛围，提高学生的学习积

极性。

事实证明给予学生一定指导，充分调动学生活动的积极性，

人人都得到锻炼的机会，有助于逐步养成学生自我管理的意识，

形成自我管理的能力。

（三）实行学生干部竞选或轮流执政制度，让学生成为班级

发展的主人

“班干部是集体的核心，他们是最积极、最活跃的分子，最

关心集体建设，最有主动精神，好似柁、梁、檀、柱一样支撑着

大厦。” 班干部是班集体建设的“领头羊”，他们素质的优劣

对班级管理好坏有重要影响，所以建立一个战斗力、凝聚力强的

班级领导班子是非常重要的。班主任可以通过个人自荐，民主选

拔的方式产生班委会，来调动全体学生的积极性，切实担起小主

人职责。这种办法不仅能够强化学生的主体意识，还能充分调动

其积极性，在锻炼学生的工作能力的同时还能对每一位学生起到

很好的约束作用，最特别的是它对后进生的转化工作也有一定的

帮助，然而最终都是为了学生成为班级发展的主人。

（四）“各司其职”，全体参与

不同程度、不同心理、不同性格的学生生活于同一班集体

中为了能达到优势互补、共同提高，必须让全体同学参与到班级

管理之中丰富班级管理角色，让每一个学生都有管理岗位。我们

可以把班务工作分解成若干个岗位，制定岗位职责，任期定为两

个月，根据不同学生的特长和能力，由学生自愿管理。一设常规

管理岗位，如班长、少先队中队长、班委会、值日班长、值日

生、科代表、小组长等这些岗位，各有其责；二设专项任务岗

位，如：体育活动用具保管、门和窗户管理、，还有公用物品如

茶桶、粉笔、清洁用具的保管以及电脑的维护与保修（七年级

（7）班就有“网管”这一职务）等。有时因管理需要，为了给

更多学生锻炼机会，还可以增设管理岗位，也可引导学生去确定

岗位。在这种班级管理下，形成了在班主任指导和启发下，学生

干部共同参与的一种自觉、自愿、自律的管理体制，学生自我管

理能力的提高，也促进了学生智力的发展，促进了各方面能力的

提高，有利于激发学生参与班级管理的主动性和能动性。

（五）自行组织实施，做好班级日常工作

“组织实施是班级管理过程中最重要的环节，更是培养学生

自主活动和自我管理能力的重要步骤”。班主任要创设机会让每

一个学生去参与组织、管理与实施。例如：班级要征集班徽、班

旗图案，班主任可以指导班委会提前出通知，公布信息，扩大参

与面，让更多的同学参与到这项活动中来，让大家动起来，然后

组织学生代表评选最佳图案。又如班级要举行主题班会活动，可

让学生参与主题的确定，活动的策划、组织、准备，然后在班长

的主持下开展活动。另外，十八中有个特点，课间时间很多学生

轮流到办公室来批改作业，做到了“自己的作业自己改”，在这

个过程中学生的独立工作、独立组织和独立解决班级实际问题的

能力也大大提高了。现实说明学生自行组织实施，有利于培养其

自我管理能力。

二、学校——人人参与，共建校园

“学校是学生自我目标实现的主战场，对学生的自我管理有

着不容忽视的影响”。“学生自治，从学校这方面说，就是为学

生预备种种机会，使学生能够大家组织起来，养成他们自己管理

自己的能力”。培养初中生的自我管理能力，我认为学校可以从

打造以学生自我管理为特色的校园文化。除了在打造校园文化中

可以培养学生的自我管理能力，学校还可以通过开展丰富多样的

学校活动来鼓励学生依靠自身的力量进行自我管理和自我完善。

通过这种丰富的校园活动来培养学生的自我参与自我管理的能

力，能帮助学生在实践中把握方向，形成积极进取的人生观，走

向人生的征途。

时代在发展、学生在发展，我们也不能固步自封用一成不变

的方法去管理，我相信，将管理权下放给学生培养其自我管理能

力，一定会让我们培育出更多独立自主、积极向上的个体！
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试论初中生自我管理能力培养的意义与途径
——以南宁市第十八中学、东兴中学为例

吴嘉玲

(防城港市金湾中学 广西 防城港 538000)

[摘 要] 在教育过程中学校以及每一位教育工作者必须重视学生的主体地位，有意识培养学生的自我管理能力，发挥学生在学校管理中

的主体作用，这既是实施素质教育的必要，又是教育改革的必然趋势。本文正是基于在教育教学调查下，分析当前学生自我管理能力的现状、

界定自我管理能力的概念、总结得出培养初中生自我管理能力的意义与途径的研究。
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