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1 冰雪体育文化的发展历程分析

1.1冰雪文化的起源阶段

第一阶段是冰雪文化的起源阶段。最初我国的考古学 家在

新疆的阿勒泰区域勘察，发现了一个接近人类滑雪姿态的岩画，

这幅岩画距今约有一万两千多年的历史，随后上海大世界吉尼斯

总部毫无悬念的确认中国为人类滑雪 文化的起源地，确立了中

国冰雪文化在整个世界的重要历史地位，进而推动了冰雪文化起

源阶段的发展。

1.2冰雪文化的发展应用阶段

第二阶段是冰雪文化的发展应用阶段。受气候、地理位置和

地理环境的影响，我国北方地区面临长期的冰寒地冻，大雪纷飞

的寒冷气候条件，土著居民通过长期的探究和摸索，渐渐与冰雪

天气融合，利用冰雪环境改变生活、生产方式，创立新的民生民

俗习惯，如：冬季凿冰捕鱼、冬季伐枯木以及冬季狩猎等生产方

式，冬季雪地狗拉爬犁，滑雪等娱乐、交通方式，以满足人们生

产、生活的需求，进而推动冰雪文化的发展和应用。

1.3冰雪文化活动的独立阶段

第三阶段是冰雪文化活动的独立阶段。这一阶段人们已经完

全适应和习惯了冰雪生活，不断提高生产能力和劳作速度，并在

完成生产、生活任务的同时，开始追求精神文化领域的发展。当

地人们研制冰灯、创造冰雕、编排冰雪舞蹈等，通过多种多样的

艺术文化形式，体现别样的民俗特色。这一阶段，冰雪不仅满足

了人们对物质生活的需求，更以文化艺术的形式满足人们对精神

文化的追求，从此冰雪文化活动开始独立。

1.4冰雪文化活动推广阶段

冰雪文化进程的第四阶段就是现如今全民参与的推广阶段，

这一阶段受社会发展的推动，人们进一步提高了对冰雪运动的认

识，冰雪运动从体育竞技运动被普遍推广，呼吁全民参与，提高

身体素质，丰富精神文化素养，进而突出了冰雪运动的重要地

位。出来自然形成的冰雪场地，我国各地还修建了室内滑雪、滑

冰场地，吸引大批国内外冰雪文化爱好者，带动冰雪旅游项目的

发展，促进我国经济的不断发展。

2 冰雪体育教学模式创新

2.1整合冰雪体育教学的主要课程，不断开发资源

传统的体育教学中注重的是教师向学生传授运动的基本技

能，忽视了培养学生自身拥有的实践能力。随着教育体制的不断

革新与发展，教育主要的目的就是为了让学生能够更加适应时代

的发展变化。整合冰雪体育教学主要课程，并拓展教育的空间，

可以拓展更多的校外体育场所。让学生能够参加更多的体育锻

炼。学校可以充分的结合学生自身的特点，制定适合学生冰雪的

教学计划，并结合学校自身的情况，开发更多的教育资源。冰雪

体育教学中教育资源主要包括教学需要的素材以及条件。冰雪体

育教学主要的教学课程资源是一切课程活动重要的基础，对冰雪

体育教学资源的不断开发与拓展能够促进教学课程的改革，实现

教学的任务与目标，注重学生个性的发展，提高学生自主学习的

能力。让学生能够在轻松愉悦的氛围下学习更多的冰雪体育内

容，培养学生自身的综合能力，不断满足学生对冰雪体育知识的

学习需求。改变以往单一的教学模式，增加更多的体育项目，结

合学生自身的能力制定有效的教学体系。

2.2有效组织教学，提升学生自身的责任意识

教学资源的开发与拓展都是为了满足组课堂教学的内在需

求，同时为学生提供更好的服务。高校内部的体育教学注重对学

生自身人格的塑造，并培养学生养成良好的责任意识，但是以往

传统的体育教学中并没有真正实施这一教学的任务，想要有效的

提升学生自身拥有的责任意识，需要借鉴成功的体育道 德教育

的基本模式。冰雪体育教学是提升学生自身拥有责任意识的有效

方法，充分激发学生学习的意识，并为学生提供更多参与活动的

机会。在学生体验体育教学活动的过程中，体会到尽责担当的重

要意识。在冰雪体育教学中的责任教育中需要明确的告诉学生怎

样肩负自己的社会责任。例如，在速滑运动的实际教学中，教师

可以组织学生组成参与活动的各个小组，并让学生通过小组的形

式参加各种体育活动的竞赛，在竞赛的过程中，学生们互相帮

助，并共同进步，从而有效地提升所有学生自身拥有的竞技能

力。

2.3创新体育课程具有的文化，有效激发学生自身拥有的生

命活力

所有的教学目标都需要在教学活动中利用一定教学内容以

及有效的教学方式才能顺利完成，对冰雪体育课程具体文化的创

新是教师改革的必然需求，课程内容的不断完善有利于学生自身

的全面发展，充分发挥冰雪体育教学的重要作用，最终实现教学

的目标。对学生实施的有效教学不能仅仅停留在知识构建的教学

中，还需要充分的考虑学生自身的情感体验以及自身的全面发

展。对课程文化的有效改革首先需要充分激发学生自身拥有的学

习意向，并拥有对体育学习的动机，学生想要学习相应的课程，

才能充分发挥教学的重要作用。其次，让学生在学习的过程中明

确学习的最终目标，了解课程学习的程度，并激发学生主动参与

学习的意识。最后，利用学生更容易接受的各种有效的教学方

式，充分激发学生对体育项目学习的热情。在冰雪体育的教学

中，如果只是让学生被动的接受各种学习的任务或者是学习的动

作，这样的教学方式只会让学生越来越反感，如果能够利用有效

的教学方式充分激发学生学习的兴趣以及学习的主动性，将会充

分的发挥学生学习的效率。冰雪体育教学需要教师以及学生都拥

有足够的热情，创造良好的学习氛围，在轻松愉悦的氛围下学生

拥有更强的思维能力。通过教师与学生建立良好的互动关系，构

建和谐的课堂气氛，利用情感激发学生自身的潜在能力通过对课

程文化的不断创新，改变以往的教学方式，创造良好的教学环

境，利用情感教育激发学生自身拥有的生命活力。

结语

随着人们精神文化水平的提高，现如今体育文化教育日益强

化，并受到各高校的高度重视，进而确立了体育文化有效促进和

影响社会发展的重要作用。但目前我国体育教育方式尚不完善，

应做出相应的改革，要将体能素质锻炼、冰雪体育运动技巧和冰

雪体育文化相结合，促进广大学生全方面发展，最终实现冰雪体

育教育的真正教育目标。
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[摘 要] 随着社会经济的发展和社会的进步，人们对体育文化的需求日趋强化，我国的冰雪体育活动越来越普遍，更成为 各高校体育教

育的重点。本文简诉我国冰雪体育文化的发展历程，对创新冰雪体育具体教学模式的有效措施进行分析。
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