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引言

无论是学生的学习还是成长都需要拥有健康的身体，只有

健康的身体才能实现学生的抱负。应重视学生的体育教育事业的

发展，提升学生的健康水平，促使学生拥有良好的身体素质。但

是，由于受到应试教育的影响，无论是学生、家长以及教师都过

于注重学生的成绩，忽略了学生的体育健康教育内容。转变教学

观念，注重初中学生的体育健康教育教学内容[1]。

一、初中体育健康教育的现状

据了解，当前初中学生的身体素质指标正在下降。随着物质

生活水平的提升，越来越多的学生习惯待在家中，玩电子产品，

而不是通过运动达到放松心情的目的。学生当前的饮食结构不均

衡，结构不合理，影响着学生的身体素质。在中学阶段，学校为

学生设立了体育课程，但是大部分的体育课程时间被其他学科的

学习所占用，主要是因为学校以及教师对于学生体育学习重视程

度不高，降低了学生体育活动时间。初中设置课间操，活动形式

有限，起到的效果一般。体育教学内容其主要与体育测试有关，

降低了学生体育健康教育知识学习的兴趣，仅仅是为了完成体育

测试内容进行体育课程学习[2]。因此，要想实现体育健康教育，

教师应以健康为核心，积极的开展体育健康教学活动，促使学生

积极的参与到体育健康教学中，提升学生的身体素质。

二、体育健康教育的实践策略

（一）转变体育教师教学观念

在新课改落实中，体育教师以及其他学科教师要转变中自身

的教学观念。正确的认知体育健康教育内容，在日常教学中，将

健康教育知识全部的落实，引导学生加以学习，进而提升学生健

康的身体素质。体育教师要掌握健康教育知识，并将健康教育知

识充分的融入到体育教学中，促使学生潜移默化的完成健康教育

知识的学习。学校可以组织培训活动，提升教师健康知识的学习

效果[3]。

（二）注重学生身体素质锻炼

随着人们对学生身体素质的关注度越来越高，需要学生积极

的参与到身体素质锻炼中，并未要学生无时无刻的参与到体育锻

炼中，而是科学合理的安排时间，提升学生锻炼身体的效果。教

师帮助学生树立体育锻炼的意识，同时给予学生相应的指导与监

督。体育教师要充分的利用学生的课余时间，并将健康教育知识

融入到各种各样的体育活动中，促使学生积极的参与到体育锻炼

中。增强学生参与体育健康教育活动的积极性，提升学生身体素

质具有重要的意义。

（三）创新融合内容

新课改的落实，使得体育教学活动内容发生了改变，传统以

竞技为主的教学方式难以适应现阶段教学需求。在体育教育教学

中，增加身体与心理健康、运动技能等多方面的学习内容。拓展

了体育教育教学的内容，从而为健康教育知识的融入提供了良好

的契机[4]。初中生正在生理发展成熟的关键时期，要为学生普及

生理健康知识，从而帮助学生树立正确的生理健康理念；同时，

关注学生的心理变化状态，对学生展开心理健康教育内容，全

面的提升学生心理健康水平，树立正确的价值观。另外，还应帮

助学生树立劳动意识，通过参与到劳动活动中，既锻炼学生的身

体，同时又提升了学生的综合能力与素质，这对学生未来的发展

有着重要的意义。

（四）课内外指导结合方式

每周体育课程中的健康教育内容，对于学生身体素质的提升

效果较小。体育教师应鼓励学生多进行体育锻炼，指导学生在进

行体育锻炼时要保护自身安全。学生要与教师进行有效的沟通与

交流，制定符合自身情况的体育运动锻炼计划，科学的进行体育

锻炼。学生在进行体育锻炼过程中不能盲目的追寻体育健康教育

的结果，而是鼓励学生享受体育健康教育的过程，教师应在过程

中及时纠正学生的体育锻炼的方式，提升体育健康教育的效果。

（五）改变评价方法

针对体育健康教育教学的评价方式较为单一，但是有些评判

标准不能随意更改。要求学生的身体素质要达到一定的标准。由

于每个学生的身体素质都不一致，统一的评价标准不一定适合与

每一个学生，因此需要根据学生身体素质情况以及性格特点制定

一套评价方式，运用不同的评价方式激发学生体育健康教育活动

的积极性，提升体育健康教育的有效性。首先教师可以设立不同

的评价目标，学生完成的比较好，教师要鼓励学生，给予相应的

分数；身体素质较差的学生，应鼓励学生逐渐的接近目标，增强

学生的自信心，进而达成目标，促使学生喜欢上体育健康教育活

动，树立为健康而运动的理念。

结束语

总而言之，在新课改中，改变了对传统体育教学知识的认

知，要注重学生的身体健康与心理健康的发展。体育教学与学生

身体素质强弱有着联系，为了增强学生的身体素质，需要加强体

育健康教学内容。可以从教师转变自身的教学观念、注重学生身

体素质锻炼、创新融合内容、课内外指导结合方式、改变评价方

法等多方面实现体育健康教育教学内容的全面落实，帮助学生树

立正确的健康理念，以健康的心态接受体育健康知识教育活动，

不仅提升学生身体素质，还能达到体育健康教育的目的。
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[摘 要] 在学生成长阶段，体育与学生的健康有着紧密的联系，通过体育教学促使学生拥有良好的身体素质，进而实现自身的价值。初

中是学生身体发育最为重要的阶段，但是体育健康教育的教学现状不乐观。传统应试教育模式下，忽视了中学体育健康教育，影响了学生的身

体素质的发展。为了促使学生积极的投入到体育健康教育中，提升学生的身体素质，帮助学生树立健康成长的理念，亟需创新初中体育健康教

育策略。
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