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《中国学生发展核心素养总体框架》把“文化基础”、“学

会学习”、“社会参与”列为核心素养的三个方面，其中，“具

有古今中外人文领域基本知识和成果的积累；能理解和掌握人文

思想中所蕴含的认识方法和实践方法”是“人文积淀”这一基

本点的要求，显然，这与学生的阅读素养息息相关，而小学中年

级则是培养阅读素养的关键时期，因为它既有了低年级的识字基

础，又要为高年级的理解能力与写作能力打下基础。众所周知，

课文只是一个例子，需要教师引导学生立足课内阅读走向课外阅

读，本文重点谈谈如何促进中年级学生进行课外阅读，发展语文

核心素养。

一.立足课内，激起兴趣——促进学生“乐学善学”

当学生“具有积极的学习态度和深厚的学习兴趣”时，一切

的教育都彼具效果。课外阅读的指导也一样，因此，我们可以立

足课内，激起学生课外阅读的兴趣，让学生“乐学善学”。

1.阅读从课内向课外迁移，激起学生的兴趣。课堂教学时

间是有限的，而课程标准要求中年级的课外阅读总量不少于40万

字，这就必须在课堂外保证课外阅读的时间。如何让学生乐于阅

读呢？其实在语文教材上，以主题的形式选编了许多经典的文

章，这无疑可以作为教师课外阅读的抛砖玉。教师可以在教学相

关课文后，利用学生的求知欲与好奇心，向学生推荐相关的课外

读物。如在教学四年级上册《小木偶的故事》后，可以以“小木

偶还会有哪些奇特的遭遇呢？让我们一起走进《木偶奇遇记》，

和小木偶一起踏上神奇的旅行吧！”来引起学生阅读的兴趣。

2.家校合作，共同营造良好的阅读氛围。小学三、四年级学

生的自制力毕竟是有限的，他们难以抵制电视、手机等的诱惑，

为了保证课外阅读的时间与持续性，教师必须与家长共同携手，

为孩子营造一个良好的阅读氛围。教师布置相应的阅读任务、选

订适合学生的书目，而家长则负责监督和为孩子提供充足的课外

读物资源，如此一来，学生的课外阅读氛围才能得以保障。

二.有效指导，教会方法——帮助学生“学会学习”

中年级的学生没有学会课外阅读的有效方法。对课外阅读

的指导方法有许多，有的以读物的题材分类，有的以阅读的速度

分类，有的以阅读活动分类……五花八门，在此，我主要针对中

年级学生的阅读能力，详述以下几种阅读方法，让学生“学生学

习”。

1.制定阅读计划。正因为中年级的学生自制力不强，需要教

师和家长的督促，因此，我们要制定相应的读书计划：一学期、

一个月、一个星期计划读什么书，读多少书，都要有个具体计

划。

2.保证阅读的时间。现在的学生的作业负担很重，教师要适

当地控制作业量，为孩子腾出充足的课外阅读时间，如每天的自

习课、每周的导读课、中午午睡前的全班共读时间、晚上20分钟

的固定阅读时间等。我还设计了一张《阅读卡》，用来登记阅读

的时间和阅读的书目，同时让家长进行督促，更加保证的阅读的

时间。

3.关注《序》和目录。一本书的《序》，往往写出了作者写

书的意图，而目录，则是一本书主要内容的浓缩。教会学生看目

录，就可以了解书的主要内容，以解决学生看完后都不知这本书

说了什么或者看了后面就忘了前面的问题。

4.读书笔记法。俗话说“好记性不如烂笔头”，要解决孩子

看了后面忘了前面的问题，做读书笔记是一个很好的方法。学校

为每个孩子精心订作了一本读书笔记，正好以此来  用作学生课

外阅读的拐杖。结合三、四年级学生的阅读特点，读书笔记主要

记这三点：（1）尝试概括故事的主要内容。课标中指出中年段

的学生要初步尝试概括文章的主要内容，在这教师不能过于追求

完美，以免打击学生阅读的积极性，只要学生尝试去概括就可以

了。（2）积累好词好句。中年段对语言的积累依然是重点，这

能为写作打下基础，也是文学审美的锻炼。（3）简短地写下自

己的心得或体会。看完故事后，能写一下自己的体会，这是对故

事内容的深度理解的体现。

5.批注法。读书笔记法是看完一本书或者一篇故事后才做

的，而批注法则是边看边做，只要看到哪里觉得有体会，则可以

马上在旁写下自己独特的感受；觉得这个词语或者句子优美，则

可以马上划下来。无疑，批注法是为读书笔记法作准备。

三.建立机制，营造环境——发展学生“自我管理”

中年级的学生毕竟自制力有限，为了保障学生的阅读持久

性和积极性，让学生学会合理分配和使用阅读的时间，达到自主

阅读的境界，非常有必要建立相应的激励机制。如设立“读书小

博士”、设立读书卡等。以读书卡为例，学生把每天阅读的篇目

登记在读书卡上，家长进行评价及签名。教师每周进行检查和奖

励，结合学校开展的“学习银行”的激励机制，每天都进行阅读

的学生，我会奖励20学镑，以此激励孩子坚持阅读。如此一来，

阅读的机制健全了，学生得以在较持久的氛围中进行阅读，长期

以往，学生的自主阅读渐渐会固化成一个良好的学习习惯。

四.搭建平台，展示自我——丰厚学生“人文积淀”

对于活泼好动的中年级学生而言，一味地阅读是枯燥无味

的，丰富多彩的阅读活动有利于调动学生的阅读积极性，同时能

厚学生的“人文积淀”。为了更好地开展课外阅读，我在班上开

展了每月的读书分享会。班上每个月都会共读一本书，到了月

尾，我都会和孩子们开一次读书分享会。分享会的形式可多样

化，如读《夏洛的网》时进行的是小组问答PK赛；读《时代广场

的蟋蟀》时开展了以“我所认识的蟋蟀”为主题的演讲赛；读

《魔法师的帽子》时，进行了以“我最喜欢的人物”漫画设计大

赛；读《月亮河下的鼹鼠》，进行的是手抄报比赛……多姿多彩

的读书活动，不仅能让教师了解学生阅读的情况，还能提高学生

阅读的参与度和积极性，激发了学生的阅读兴趣，学生的“人文

积淀”自然而然地提高了。

总之，学生课外阅读能力的提高是发展学生“人文积淀”的

重要一部分。作为教师，应当把学生的课内阅读能力进行迁移，

延伸到课外阅读，并指导学生有效的阅读方法，教会学生“学会

学习”、“自主管理”，为学生的终身学习打下基础。
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有效指导课外阅读，丰厚学生人文积淀
陈金丽
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[摘 要] 近年来，许多教育专家提出了小学语文教师在教学活动中应注重提升学生的语文核心素养，其中“人文积淀”中提到“具有古

今中外人文领域基本知识和成果的积累”，显然，这“积累”必须要课外阅读才能做到。本文主要从立足课内，激起兴趣——促进学生“乐学

善学”、有效指导，教会方法——帮助学生“学会学习”、建立机制，营造环境——发展学生“自我管理”和搭建平台，展示自我——丰厚学

生“人文积淀”四方面指导学生的课外阅读，从而提升学生的核心语文素养。
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