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《义务教育语文课程标准》明确指出：“阅读是学生个性化

的行为，不应以教师的分析来代替学生的阅读实践。应让学生在

主动积极的思维和情感活动中，加深理解和体验，有所感悟和思

考，受到情感熏陶，获得思想启迪，享受审美乐趣。要珍视学生

独特的感受、体验和理解。”在语文课中，应怎样让学生的个性

在读书中充分地释放呢？笔者认为应做到以下四个方面：

一、以“导读”为主线

所谓“导读”，笔者认为就是引导学生“我心入书”。课文

是读懂的，而不是讲懂的。常言道：“书读百遍，其义自现。”

因此，在阅读教学中必须“以导读为主线”，要面向全体学生，

让每个学生专注地去读，兴致勃勃地去读。读到“我心入书”之

境地。只有“我心入书”了，学生才能积极地思维，也才能有所

感悟。我听过全国著名教师于永正老师的语文课，于老师非常注

重学生的“导读”。如他在上《庐山的云雾》一课，课一开始，

他启发学生：“当你第一次读到这个题目时，你会想什么？”有

的学生问：“作者为什么要写庐山的云雾？”老师随手在题目下

画了一个问号。还有的学生问：“庐山的云雾是什么样子的？”

老师又在题目下画了一个问号。于老师没有马上回答，而是告

诉学生：“这两个问题，于老师都明白，你们是想让我告诉你

们，还是自己到书里去找答案。”从而激发学生通过读书自己去

探究。学生在读书中，遇到了一些不理解的词语，如：幽谷、瞬

息万变等，他也是让学生通过读书，联系课文自己去揣摩，去思

考。于老师对学生的疑点不是马上解答，而是鼓励学生自己通过

读书去解疑，从而激发求知欲与自信心。于老师的教学案例就是

以“导读”为主线，加深理解和体验。

二、读出“味”

“不应以教师的分析来代替学生的阅读实践”，坚决摒弃繁

琐分析，摒弃抽象说教，这是《语文课程标准》的要求。文章的

思想感情渗透在字里行间，让学生真正理解，系统领悟，真正感

受出其真，其妙，其美是我们的教学目的。而现在大部分教师唯

恐学生不理解，习惯于搞繁琐的理解分析，结果把很有感染力、

很有审美价值的课文肢解得七零八落，学生听来味同嚼蜡，毫无

美感与情趣可言。怎么办？把阅读的主动权还给学生，注重整体

感悟，让学生在整体感悟中“品味”。

例如，我在教《草原的早晨》一课时，为了让学生读出草

原早晨“愉悦、欢腾”的味，在学生初读感知、熟读流利的基础

上，让学生想一想：草原给你留下怎样的印象？你从哪里体会出

来的？此时，同学们纷纷举手回答：

有的说：草原非常辽阔。我从“无边”这个词体会出来的。                          

有的说：草原上的羊儿很欢快。我从“涌出、蹦跳着、奔向”体

会出来的。                  还有的说：草原上的牧民们很勤

劳。我从“跨上、追赶”体会出来的。

我通过问题情境的设置，让他们体会课文语言所传达出的

“味”，大大激发了孩子学习的兴趣，充分地让孩子以自己的见

解去感悟、理解课文。

再如《瀑布》一课，短短几句诗，却绘声绘色地描绘出瀑布

那“如烟、如雾、如尘”的美，这种美只能意会，无法言传。我

让学生反复吟诵后闭眼想象脑中所出现的瀑布的景象，调动学生

所有感官去体验语言所描绘的美景，使学生情感和课文所承载的

情感产生共鸣，学生在表达脑中的瀑布景象时，有的说：瀑布从

很高的石坎上跌下来，溅起了无数的水气，水气弥漫，就像早晨

的雾……有的说：如家里烟囱中冒的烟……学生脑海中的这些景

象，不正是个性的充分释放吗？我想任何一位教师无论用怎样的

语言恐怕也难以把这个句子讲得更传情、动人。只有引导学生反

复朗读，才能把不可言传的情感领悟出来。

三、读出“我”

阅读是学生的个性化行为，个人的生活经验不同，性格特点

不同，对文本的体验也是有差异的。这也就是“一千个读者就有

一千个哈姆雷特的形象”。在阅读教学中，做教师的要珍视学生

独特的体验。如：《狐假虎威》一课中让学生说说“你觉得狐狸

怎么样？”有的说，狐狸很狡猾，他借老虎的威风吓唬别人，是

个坏家伙。有的则认为，狐狸遇到危险很有智慧，自己脱了险，

还把老虎骗得一愣一愣的，狐狸很了不起。谁的意见对？可以

讨论，可以交锋。这样，就有可能出现富有活力、富有创意的对

话，激活了学生的思维和想象力。在对话的过程中，大家各抒己

见，畅所欲言，彼此交锋，个性得到了张扬，创造的潜能也得以

释放。他们的个性体验得到了珍视。当然教师在正式学生独特的

体验时，要注意引导学生正确的价值取向，如：《狐狸和乌鸦》

一课，如果学生认为狐狸很聪明，要向狐狸学习，教师就有必要

渗透做人要诚实、不欺诈的价值取向。

四、读出“情”

在学生对文本充分理解、感悟的基础上，教师要顺势一引，

将阅读教学推向高潮，让学生用自己个性化的表达方式再现文本

情感。

如：我在教《蚂蚁和蝈蝈》时，不去直接说怎么读，而是

通过表演，让学生从表演中去感悟，去领会。学生读第一自然段

时，我请两位同学模仿了蚂蚁“背”、“拉”的动作，其中的一

个小同学弯着腰，走得很慢，还不停地擦额头上的汗水，表演得

非常投入。此时，我让大家加上自己的想象，再读书，结果读出

了文本所表现的情趣。接着，我又出示句子：“他们躲在大树下

乘凉，有的唱歌，有的睡觉，个个自由自在。”请同学们想象蝈

蝈自由自在的情景，也可以加上一些动作，自己练习读一读。这

样，同学们不但读出了蚂蚁和蝈蝈不同的语气，而且还发出了：

“蝈蝈再也神气不起来了”的感慨。

再如：上《咏华山》一课时，当学生初读感知之后，我作

了示范读，然后让学生评价老师读得怎么样。学生评价教师是学

生非常喜欢的，评价之后，他们总想跃跃欲试，积极性非常高。

此时，我便采用了于永正老师的“欲扬先抑法”，说：“想试一

下，我看你不会读这么好！自己再练一下……再练一遍……”这

一招让学生感觉到“读好书”的方法是他们看书得来的，有成功

感，这也正是老师的“圈套”。这样一来，书——让学生自己读

了，情——也让学生自己抒了，文本的情感也就再现出来了。

新课程主张张扬学生的个性，语文阅读教学不可置疑的应承

担一定的任务，阅读教学作为语文教学的重要部分，应该把此理

念贯彻到每一个教学细节之中，让学生的个性得到充分的释放。
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怎样让学生在阅读中充分释放个性体验
刘玉芳

（华宁县宁州街道示范小学 云南 玉溪 652800）

[摘 要] 阅读是学生个性化的行为，不应以教师的分析来代替学生的阅读实践。应让学生在主动积极的思维和情感活动中，加深理解和

体验，有所感悟和思考，受到情感熏陶，获得思想启迪，享受审美乐趣。即：以“导读”为主线、读出“味”、读出“我”、读出“情”，珍

视学生独特的感受、体验和理解。
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