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引言

奥尔夫教学法属于先进独特的音乐教学方式，可以运用幼儿

喜闻乐见的方式培养幼儿的音乐感觉。奥尔夫认为学生在学习中

应当动脑、动手、动脚，全身心的感受并表现音乐，通过奥尔夫

教学法能够促进学生全方位发展，提高学生的综合能力。奥尔夫

教学法正是教育思想的挖掘能够激发学生的创造能力，从而体现

出素质教育精神。

一、奥尔夫音乐教学方法特点

由于幼儿在学习的过程当中，能够对于音乐进行有效的感悟

和探索，音乐是一门艺术性学科，所以教师要紧密的借助音乐的

特点开展具有趣味性的教学策略，使学生能够根据教材，在实践

当中了解音乐教学的内容，强化自身的英语学习动力。由于音乐

可以使人能够通过动作来进行感知，并且借助节奏感悟音乐探索

音乐，所以教师在开展完整性的音乐教学时，要从音乐最简单的

元素，进行音乐的引导强化学生对于音乐的学习动力，使学生能

够感悟到音乐学习的趣味性。教师也要尊重幼儿的主体地位选择

适合幼儿学习的音乐教材，并且在音乐教学当中，根据幼儿的年

龄特点和内心世界来进行音乐教学的培养，强化幼儿的创造能力

和创新意识，通过轻松愉快的课堂教学氛围，使幼儿在活动当中

有效的把握音乐的思想情感，及时的根据音乐感悟节奏，提高自

身的乐感。由于奥尔夫音乐教育能够将音乐所表达的思想与文化

特点相互结合，利用本土的音乐文化特点，实施开放性的教学，

强化幼儿的学习思维，使幼儿在学习和探究当中继承了当前音乐

所传递的文化知识，从而有效的增强，音乐教学的科学性发展，

使学生在学习当中更好的感悟自身的价值。

二、奥尔夫教学法在幼儿节奏教学当中的实践

教师在开展奥尔夫教学，法师要注重对音乐节奏的引导，使

学生能够在音乐旋律当中感受到音乐的活力。教师还要通过简单

易懂的词汇进行节奏的引导，使幼儿能够通过词汇有效的感悟音

乐把握音乐，强化幼儿对于肢体上的节奏感。例如教师可以通过

播放音乐引导幼儿拍手摇头，对于音乐节奏进行有效的把握，从

而提高幼儿的各项能力，使幼儿在节奏把握当中更好的提高自身

的乐感。教师在引导幼儿伴随音乐，拍手和摇头时，要根据幼儿

对于音乐的认知程度，使幼儿进行科学的节奏把握。教师在教学

当中要做好引导性工作，培养幼儿的听觉和感悟能力，使幼儿能

够科学的把握节奏，强化幼儿的反应能力。教师还可以通过多人

合作，来提升幼儿的节奏把握能力，将我们班学生氛围4组，前

三组同学教师可以利用一种节奏来进行节奏的引导和练习。并且

将第4组幼儿通过歌唱的形式对歌曲进行演唱，其余三组利用节

奏进行有效的伴奏，从而促进幼儿的团队协作意识，使幼儿在合

作当中能够认识到合作的重要性。教室还可以将幼儿在合作学习

当中的感悟进行表达，引导幼儿在表达的过程当中，增强自身的

口语交际能力和表现能力。教师通过同一首歌谣进行分节奏的练

习引导，能够强化幼儿对于节奏的把握能力，使幼儿在节奏的练

习和活动当中增强自身的手脑口耳并应能力，强化幼儿的英语学

习素养，提升幼儿的音乐学习动力。

三、奥尔夫教学法在幼儿节奏教学当中的实践目的与意义

教师通过奥尔夫教学法对幼儿进行节奏性的教学引导，使

幼儿在节奏训练过程当中及时的发现问题并且找出问题，感受音

乐学习的魅力，强化幼儿的音乐节奏把握能力。教师也要促进幼

儿在节奏学习当中有所把握，有所探究提升了幼儿的音乐学习素

养。教师也可以通过此类教学方法深入的挖掘幼儿的学习潜能，

激发幼儿的学习兴趣。教师通过利用多种形式的音乐教学方式，

培养幼儿对于音乐活动的学习兴趣，提升幼儿的音乐节奏把握能

力。教师还可以利用分小组合作探究的形式引导幼儿，通过节奏

有规律性的演唱歌词，增强幼儿的节奏把握能力，提升幼儿的音

乐学习热情。教师利用一首童谣进行节奏性的锻炼，提升幼儿的

手脑以及感官并应能力，使幼儿能够在音乐当中充分的感悟节奏

练习对于自身成长的重要意义，提升幼儿的审美能力和音乐学习

素养。

结束语

结合上述内容，我们能够看出当前人们的生活水平不断提

高，音乐素质教育成为了大部分家庭的追求，人们十分重视，通

过音乐教育培养孩子的音乐综合素养，拓宽知识结构，使孩子能

够构建完善的知识框架，丰富认知情感，提高艺术素养。音乐属

于听觉艺术，从听觉角度入手进行节奏训练则显得极为重要，幼

儿的世界之中音乐节奏可谓是无处不在，引导幼儿用耳去倾听，

用心去感悟极有必要。教师可以有效应用奥尔夫教学法进行教育

引导。奥尔夫音乐教学体系可以将理论教学和实践内容有效融

合，进一步开发幼儿对于音乐的感知能力，培养幼儿的创造能力

与想象能力，挖掘幼儿的本质潜能。奥尔夫音乐教学内涵已经明

显超出了音乐，属于一种综合性艺术，是思想与态度的融合，是

提高全民综合素质的重要途径之一。所以在幼儿音乐节奏教学过

程中，可以有效借助奥尔夫教学法有助于促进幼儿音乐教育的可

持续发展。
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[摘 要] 奥尔夫教学法是当前十分著名的音乐教学体系之一，能够培养学生人口，选方位发展培养学生的创造能力。奥尔夫教学法，教

学形式丰富多彩，受到了社会各界的广泛重视，在世界领域也广为流传。幼儿音乐教育是幼儿教育体系中的重要内容，音乐是人类的第二语

言，所以本文从幼儿节奏教学入手，采用奥尔夫教学法并提出实践教学对策。在进一步促进幼儿节奏教学工作的有序开展，切实提高幼儿的音

乐理解能力与综合感悟。
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