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学生孩子们的心理健康的发展，对于他们的未来可以说是非

常重要的，所以我们要从小学生开始抓起，注意他们的心理健康

素质培养，了解他们的健康状况。研究影响这些状况的因素促进

他们未来的发展但是这些因素可能来自各方各面比如说他们的家

庭或者他们的学校，也有可能来自于社会这些等等。我们就需要

根据这些现状来进行一系列的分析对他们来进行深入的探讨以及

探索。只有这样我们才能够合理的促进他们心理健康的发展。

一、当前小学生心理健康状况的主要影响因素

1.1自身因素

小学生个体的因素，应该说这就是我们小学生们出现心理健

康问题的一个内在的因素，也是非常非常关键的因素之一。我们

一般来说，他的个体因素也包含了他的遗传，生理以及心理等因

素。很多他们的心理发展，还有心理健康的形成和他们的生理疾

病，或者是他们机体的一些障碍有关，还有一些呢就是和小学生

的心理的一个发展有矛盾或者冲突，还有和他们自身一些需求的

满足的程度，以及心理上所受到的挫折，还有并非良好的个性等

等的心理方面的因素有关。

1.2家庭环境方面

我们的家庭就是学生们主要的生活的一个环境。尤其是对于

小学生来说，他们绝大多数的时间都是在家里的，尽管随着他们

年龄不断的在生长，但是家庭对于他们的影响却越来越弱。但是

在这种情况下，家庭给他们带来的影响仍然是不能够被时间所消

磨的，所以家庭是影响他们小学生心理的健康发展的一项非常重

要以及关键的因素。温暖的家庭氛围，给学生们带来的是一种，

很正确的人生观和价值观，对于他们的生长方面有一定积极的影

响。相反的，一个没有良好的家庭氛围的孩子，可能就会染上一

些坏的习惯，甚至也可能逐渐的就会产生一些不良的心理问题。

所以家庭关系以及家庭的氛围都会对学生的心理产生一定的影

响。

1.3学校方面的影响

学校就是除了家庭之外学生们所要待的时间最长的一个地

方，也就相当于我们经常说的，他就是我们学生的第二个家。所

以学校也是影响小学生的心理健康发展的一个非常重要的因素。

在学校里和同学们的相处关系，以及班里的风气，学校的风气，

老师的教授方法以及学习的内容都会对这些学生们，尤其是小学

生，产生非常大的影响。

1.4社会方面的影响

所有人都是在社会里生活，当然学生们也不例外，所以社

会的一切都会对他们产生一些影响。他们会受到的影响来自社会

的方方面面，所以社会也是引起他们心理健康发展的一些重要的

诱导因素。我们经常从政治和经济等方面进行社会影响方面的分

析，这些对于学生们来说，可能是有一些让人感觉不可思议，但

是政治经济确实也是给学生们的心理健康产生了一定的影响。比

如环境的污染，还有人们的交流交易等这些因素都会对他们的心

理健康产生一定的影响。环境污染或者人和人之间的感情危机，

还有矛盾都会不利于学生们的心理健康的发展。还有我们在社会

中碰到的网络信息以及媒体信息。都会因为科技的不断发展而越

来越多的渗透进学生们的生活里，网络上一些不好的言传以及不

良的信息，都会通过这些方面进入学生们的认知里，他们的心理

也会遭到一定程度的破坏。在社会中出现的一些环境的污染以及

治安问题或者是人际关系方面的问题都会让他们感到不安，或者

是没有安全感，对他们的心理健康也会产生很大的影响。

二、小学生出现心理健康问题时的表现

小学生当他们出现一些心理健康问题时会有很多方面的表

现，比如说他们会全部以自己为中心，在学习方面遇到问题，或

者是在意志方面出现障碍，以及会产生很严重的心理依赖等等。

现在我们遇到的孩子，大部分他们都是独生子女。他们在家

庭里面跟他们交往的对象一般都是自己的爸爸妈妈或者是亲人，

他们也都是成人。在这种并没有自己同龄人的这个交往关系中，

她们常常是被宠坏的，他们存在比较普遍的任性或者固执这样

的问题，大部分是以自己为中心的。我们国家里家长非常重视我

们孩子们的安全的问题，对他们非常的你爱，所以造成了很多孩

子，就像是我们常说的，就像温室房里的涨涨出来的花朵。他们

经不住任何的挫折也经不住任何的困难，当碰到这些挫折和困难

时就会觉得无能为力，也就采取逃避或者其他的消极方式。

小学生们没有自己独自生活的这样的能力，他们在生活的过

程中还只能靠着老师或者他们的家长长辈们关心照顾，所以在这

种情况下，他们大部分都会产生一种依赖的心理病，不能独立。

当长期处于这种心态时，小学生们就会觉得自己什么都做不成，

认为自己不好，也不敢自己做一些事情，尝试一些新鲜的事物。

而且在他们学习的过程中，非常的容易疲惫，产生厌学心理，他

们长时间独自学习就会表现出视力下降呀，或者是其他的心理抑

郁，烦躁的现象，注意力也很难再集中起来了。

三、小学生心理健康问题的对策

学校，社会等各个方面一定要加强安全问题以及环境问题的

管理，对于教师进行培训，对居民们以及社会的公民们进行告知

与教育。给学生们建立心理培训是建立心理培训方案，开展心理

的实践活动，以及，招聘心理教师和心理咨询师等等，筹备心理

健康的测试和问答，多方面的了解学生们的心理问题。对他们进

行疏导以及治疗，合理的利用资源，整合资源。

结束语

家长家庭一定要改变教育的方式，采取一定的措施，提升家

长自己的修养，提升文化以及各种方面的知识。补充关于心理学

以及教育学的知识，了解孩子的需求。从各个方面提升自己的能

力以及提升。家长的责任感。记住抚养教育孩子是自己的义务，

给予孩子更加完善的义务教育，花更多的时间来陪孩子教育孩

子。

孩子们就是祖国的未来，孩子心理健康发展的教育，就是国

家未来的影响因素。在这种情况下，我们一定要注意心理健康的

状况，认真分析心理健康的形成原因，并且从各个方面采取解决

措施。将这项工程做好，才能真正培养出有素质的接班人。
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刍议小学生心理健康的影响因素及其对策研究
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[摘 要] 随着孩子们的日益增加，现在很多的家长以及长辈都给自己的孩子报各种各样的兴趣班或者培训班儿。老师们和家长们都在不

断地督促学生以及孩子，让他们学习，来保证他们以后更加有大的能力，有所作为。但是往往家长和老师们，他们仅仅注意到的只有孩子们的

成绩，已经能力，他们并没有注意到自己孩子和学生的一种心理健康状态。这篇文章即将要进行的就是关于小学生的心理健康的一些分析，找

出影响因素来对这些因素进行分析。
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