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前言

中国文化博大精深，五十六个民族孕育出了与众不同的民族

文化，我们在了解一个民族的时候第一眼肯定是该民族的服饰以

及穿着方式，民族服装不仅会对我们的视觉带来冲击感更会将该

民族文化传统的一部分展现在我们面前，是我们可以初步认识了

解一个民族的文化与传统。随着时代的发展，越来越多的人对民

族服装产生了浓厚的兴趣，在设计民族服饰的时候，将其传统造

型和色彩搭配进行合理搭配，在给人们眼前一亮的同时将民族文

化完美展现在世人眼前，将其文化性和审美性发挥得淋漓精致。

这里将率略探讨民族服饰在设计时文化性和审美性的意义。

1.民族服装设计的文化性及审美性的概述

中国作为一个多民族大国，在我国历史的长河中，每个民

族都在其中留下了浓墨重彩的一笔，每个民族都拥有各自不同的

文化与不同的穿搭方式，一个民族的服装跟着一个民族经历了一

代又一代，见证了一个个文化的兴起和衰落，使得服装里所蕴含

的意义愈发深厚，在各地文化开花的今天欣赏传统服饰已成为了

一潮流，能让外族的人看到的第一眼就能感受到这个民族浓厚的

文化气息。在如今物质同化严重的今天，很多少数民族的人民开

始开始褪去千百年来传承下来的传统服饰，但这并不能证明民族

文化的消失，反而使得更多人会去关注这些民族。从文化性上来

看，这些民族服饰已不再只是一件遮羞御寒的俗物，而是承载了

一个民族的文化，是一个民族向外输出自己传统文化和民族智慧

的手段，如今的民族服装，已然成为了一个民族的符号。从审美

性来说，由于这些民族服装千百年来融入了太多的时代元素，有

的服装色彩丰富奔放，有的搭配精妙，使得在现在看来，它们更

像是一件件艺术品，服装的功能姑且不谈，不同民族的服装搭配

总是能让我们眼前一亮，和便是其审美性的一种表现[1]。

2.民族服装设计的文化性

2.1服装中表现的民族特征

先前提到过，如今的民族服装已经成为了一个民族的符号，

我们可以通过民族服装一眼就可以认出穿衣服的人属于什么民

族，同时在民族服饰上我们还可以得到更多的信息，其中我们可

以从服装的设计上得到一些民族的特征，比如传统的藏族服饰，

由于藏族是一个生活在高原地区的游牧民族，通常在服装的实用

性上，御寒是首先要解决的问题，所以藏式传统服装给人们的直

观感受都是比较厚的，同时传统的藏族男性服装会分为勒规（劳

动服饰）、赘规（礼服）、扎规（武士服）三种，让人一眼就能

够看出此人从事的工作与地位，而传统的藏族女性会穿着与平时

完全不相同的华丽服饰，不同时代他们的服装也会有所改变，比

如现在不少藏族人民将藏式服装与西装、夹克相结合，但是传统

的版型还是不会轻易改变的。从这些服饰的形态与装饰可以让我

们对这个民族的物质文化有一个初步的认识，在衣服穿着中便能

大致知晓这个民族的特征以及自古以来形成的习惯等[2]。

2.2.服装中表现的民族精神

民族服饰所承载的不仅仅是一个民族传统的生活表现与民

族特征，他还能表现一个民族的精神以及民族气节，例如我们汉

族的传统服饰，当看到有人穿着汉服从我们身边走过时，不禁会

带给我们一种舒适的感觉，这便是汉服承载的精神所在，汉服给

人们的直观感受是简约却不简单，男装向人们展示出一种随性豁

达，却又可以包容一切的态度，女装则给人一种端庄稳重，温柔

体贴的感觉，不同的阶级穿着的服饰不同，给人传递的精神气质

更是不尽相同，汉服给人的直观感觉不正是与“礼仪之邦”这一

称号相辅相成吗？而汉服中所表达的礼数、豁达、端庄、包罗万

象正是我们汉人传承下来的文化精神。通过服装的设计我们可以

了解到一个民族的生活态度以及各不相同的民族精神。所以在民

族服装设计上无论怎样改变服装的花色与版型，绝对不能消去服

装上传承下来的民族精神和民族情感，只有将民族特征与民族精

神完全融入，才能将民族服装的文化性完全表现[3]。

3.民族服装设计的审美性

3.1.民族服装的视觉审美

很多民族在设计民族服装时，主要是依据该民族的文化特征

以及文化精神，也就是建立在其文化性上进行设计，许多民族在

设计服装时通常会设计出平常生活穿的服饰以及祭典节日穿的服

饰，平常穿的服饰自然华丽度比不上后者，但不代表其不具有观

赏性，就拿白族来说，他们对平常劳作的服饰也采用的是色彩奔

放的设计，这些服装总是会第一时间给予人们一种视觉冲击，让

人们在感叹服装设计惊艳的同时可以感受到白族人民对生活的热

爱。这时再将节日时穿的服装展示出来又将会是另一种不同的审

美体验。民族服饰在直观的审美上通常是奔放的用色或绝妙的装

饰搭配使人感到强烈的冲击感与新奇感。使观看者不仅对该民族

的日常生活产生好奇。

3.2.民族服装的精神审美

除了在服装上放置不同的华丽装饰，很多民族在设计服装时

将自己民族的传统绘画或符号融入进去，风格迥异的民族符号会

让人产生去了解这个民族的好奇心，同时在无形之中感受到该民

族的精神与生活态度[4]。

4.结束语

每个民族都有自己不同的服饰，而这些服饰随着时代的进

步，逐渐成为了一个民族的文化符号，在设计这些民族服装时，

我们不仅要在保留其所蕴含的一个民族的精神与文化的情况下与

时俱进，设计出能够惊艳到观赏者的作品。只要一个民族不消

亡，那么该民族的服装就还需要传承下去，让其成为民族之间最

为稳定的沟通桥梁。
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[摘 要] 我国五十六个民族各有各的独特风格，每一个民族在衣着与习惯上都不尽相同，通过每一个民族的服饰我们可以非常直观地感

受到不同民族千年来传承下来的相关文化，通过了解我国不同民族服装在设计时包含的文化性和审美性，可以增强不同民族间的文化认同感，

更加有利地将我国的民族文化继续传承下去，本文将粗略探讨民族服装设计的文化性和审美性，望对我国的民族文化传承尽到自己的微薄之

力。

[关键词] 民族服装设计；文化性；审美性


