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0 引言

根据国家有关部门的相关规定，要求逐步为学生减轻负担，

因此不断地提高教学的有效性对其具有关键作用，而今在初中的

物理教学过程中出现了许多的问题，影响了教学的有效性，接下

来，笔者将把影响教学有效性的现状一一列举，然后提出相关的

行之有效的措施进行解决。

1 影响初中物理教学有效性的不利因素

1.1教学设备不完善

物理学科的理论性强，而且物理学科是一门融理论与实践

于一体的科目，对于初中物理的学习，不仅需要有扎实的理论基

础，而且还要让众多的学生具有实际动手操作能力。我国现今在

初中的物理教学过程中，有许多的老师只注重对理论知识的传

授，致力于提高学生的理论成绩，以应付应试教育的模式，而对

学生实际动手实验能力的培养有所欠缺。有许多老师不会操作凸

透镜成像，有的学生在实际生活中不会连接电路，有的学生在实

验中无法判断摩擦力的大小，许许多多的问题出现在初中生身

上。这些现状一方面是由于教师的关注度不够，另一方面也跟学

校的资金有关，有的学校没有充足的资金购买实验设备或者是打

造物理实验室，因此导致了许多学校的硬件设施不完善，从而严

重的影响了物理教学的有效性。

1.2教学目标单一

在我国，应试教育思想根深蒂固，有许多物理老师都只注重

对学生学习成绩的提高，而不注意学生的实际动手操作能力。有

许多物理知识仍旧是靠学生死记硬背从而达到掌握的水平，有的

老师则是采用题海战术，让学生不断的做题，然后通过对上千套

题目的作答从而形成固定的解题模式，严重的限制了学生的思维

能力，有的老师在操作过程中是以老师为主体，采用“灌输式”

的方式对学生进行知识的灌输，有的也是老师提供思路，然后让

学生去运用，这种也在一定程度上限制了学生的思维的开发，让

学生对老师产生了依赖性，严重的影响了物理教学的有效性。

1.3教学安排不合理

教学安排是否合理将会直接影响到整节课的效果，我国有许

多的有教学经验的老师在上课前一般都不会备课，而且根据自己

的经验，从而进行授课。在教学过程中没有考虑到学生的个体差

异，没有做到因材施教，有许多学生的接受能力有限，但是老师

却没有举一反三，给学生将问题进行详细的解答，从而导致了教

学的有效性受到了折扣。

2 提高初中物理教学有效性的策略

2.1加大资金投入

学校应该不断的加大资金投入，不断地在学校构建实验室，

引进物理实验器材，让学生能够在实验室里亲自动手实践，从而

来增加对知识点的理解和加深对知识点的印象。同时，学校还应

该不断地将实验室里的陈旧、破损仪器进行更换，确保实验仪器

的完整性，从而能够让学生正常的开展实验，另外，在我国众多

的初中学校中，老师的专业知识比较陈旧，无法紧跟当今教育的

发展。初中学校应该加大教师招聘队伍，严格要求教师具备专业

能力和实战能力，对教师进行考核，让一批懂得教学，能够有效

地与学生开展实验的老师从事物理教学工作，当然，对于那些年

长者老师而言，学校应该加大对这一批教师的进修与培训，让这

些老师不断的更新教学方法，用先进的教学模式推动物理教学的

发展。

2.2注重理论与实践相结合

在物理教学过程中应该注重理论教学和生活实际结合起来，

理论来源于生活，生活又推动着理论的发展。现今的众多物理教

育工作者应该不断的加大对生活的引入。随着新课改的不断深

入，对我国的教育教学工作进行了深刻的阐释，要求现今的教育

工作者要以学生为中心，逐渐的加大对学生自助学习性的培养，

同时也应该不断地加大对课堂有效性的塑造，因此，在现今的教

育工作中，我国的教育工作者们身上担负的责任重大。在教学工

作中，不断的将教学与生活相结合。比如在初二的物理第一章的

讲解时，该章的内容为物态的变化，比如可以先通过问题引入，

如冰箱里拿出来的饮料会“流汗”？为什么有“扬汤止沸不如釜

底抽薪”？为什么在高温大风天气下，洗过的衣服更容易晾干？

通过一系列的问题引导学生的思考，然后再逐渐将学生带入到基

础知识的学习，从而减少学生对知识的陌生感，逐步增强课堂学

习的趣味性，为高效性教学打下坚实的基础。

2.3重视实验教学的开展

在物理的教学过程中，开展物理实验是必不可少的，通过物

理实验能够不断地提高学生的动手操作能力和创造能力，因此开

展物理实验是十分有必要的。在进行实验教学的过程中，应该不

断地加强对学生的实验教学，不断地提高学生的实际操作能力，

同时在进行实验的过程中，要告诉学生在实现中误差是正常的，

但是要尽量的减少误差，同时也需要避免错误。

3 结束语

逐渐的提高物理教学的有效性对于我国是十分重要的，在新

课改的背景下，我国的众多一线初中物理教学工作者应该不断的

改变传统教学格局，更新教学观念，转变教学模式，用顺应教育

发展的方法并结合实际情况展开教学，逐渐的为我国的教育现代

化建设作出应有的贡献。

参考文献

[1]张佩来.提高初中物理教学有效性的几点思考[J].新一代

（理论版），2019，（4）：160.

[2]邓焕林.新课改下提高初中物理教学的有效性的路径探索

[J].科教导刊（电子版），2019，（17）：108-109.

[3]郑春爱.核心素养背景下提高初中物理教学有效性的策略

探析[J].新教育时代电子杂志（教师版），2019，（19）

[4]姚爱华.浅析如何以生活化教学模式提高初中物理教学有

效性[J].新课程（中学版），2019，（4）：163.

[5]方清华.如何以生活化教学模式提高初中物理教学的有效

性[J].新课程（中学），2018，（7）：181.

作者简介：

王军，男，汉族，大专，甘肃省甘谷县西关中学，研究方

向：物理教育教学。

如何提高初中物理教学的有效性
王 军

（甘肃省甘谷县西关中学 甘肃 天水 741200）

[摘 要] 我国的教育事业随着新时代的到来而显得蒸蒸日上，在我国的教育事业上取得了众多的可喜可贺的成绩。初中的物理是培养学

生创造思维和激发学生思考能力的学科，随着新课改的不断深化，我国的初中物理教学也进行了众多的改革，但是在实际教学过程中仍旧有许

多的问题，影响了教学的有效性，而初中物理学科是十分重要的一门学科，对后继的学习具有重要的奠基作用。基于此，本文主要针对当前初

中物理教学过程中出现的一系列问题而进行阐述，然后针对这些问题提出相应的措施，以为众多的初中物理教学工作者提供经验和借鉴，使其

更好地为我国的教育事业服务。
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