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读书的时候，认为数学教师非常严谨，因为知识是死的，答

案也是死的，数学老师一是一、二是二，教育起来总觉得没有什

么意义，后来自己成为了一名数学教师，发现数学并不是那么单

纯的一二教学，数学教育也必须渗透情感教育，它才富有灵魂，

有了灵魂它才有了生命，有了活力，让我们的教育不再那么枯燥

无味。情感是人对客观事物是否符合自己需要的态度的体验，心

理学研究表明，情感教育是影响教学质量的一个重要因素，情

感是数学教学中的润滑剂、催化剂。积极丰富的情感能促进认识

过程，意志过程，使个性品质得到全面发展，德国教育家第斯多

恩说：“教育的艺术不在于传授本领，而在于激励、唤醒、鼓

舞。”因此情感教育在教学中的作用非常重要，所以数学教师在

教学中应把认知和情感融为一体，使之彼此促进，和谐发展。只

有这样教师才能走进学生的情感世界，才能用自己的热情和真诚

激发学生的情感，使学生积极进取，热爱学习，热爱生活。情感

教育是素质教育的一项重要教学目标，它体现了“以人为本”的

教育思想，那么我们在数学教学中怎样进行情感渗透呢？我认为

在数学教学中应做到以下几点：

一、形成积极的情感体验

热爱学生，建立融洽的师生关系。爱屋及乌比喻爱一个人会

连带到他有关的事物，如果学生对老师产生良好的情感，则会形

成一股积极的教育力量，反之，学生讨厌某个教师，那他肯定不

愿意认真听这个教师上课，对这个教师所教学的科目也会反感。

因此老师应当从思想、生活、学习上关心学生，建立良好的师生

关系，使学生“信其师，亲其道”。在我教的第一届学生当中，

有一个个子很瘦小的女生，她因患有先天性的癫痫，偶尔会发

病，智力相对于其他孩子要差一些，学习一直比较困难，在我的

关心和鼓励下，她上课听得很认真，课后经常找我问问题，有一

次她很沮丧的问我：“老师，你讲的很多东西我知道你讲过，我

就是记不住。我该怎么办呢？”从她的语气中我感到她对自己的

学习没有什么信心，我鼓励她说：“其实你已经很不错了，比原

来进步了诸多，只要你继续坚持努力，就会有更大的进步。”在

我的鼓励下，她眼里闪耀着希望的光芒，在她在整个小学阶段都

在很认真很努力的学习，尽管她没能取得很优异的成绩，但整个

学习过程她都尽自己最大的努力，每取得的一点进步都让她很开

心。教师对学生真挚的关爱，能化为学生学习的内在积极因素，

产生有效的“正迁移”，变为学生学习的动力。

二、“爱”是数学教学中渗进情感教育的金匙

教师情感生活的核心是热爱学生，从某种意义上说，一个

不热爱学生的教师永远不可能成为出色的教师。我国近代的教育

学家丐尊先生说过：教育没有情感，没有爱，如同池塘没有水一

样，没有水就不能称其为池塘，没有爱就没有教育。他这句话说

明情感和爱在教育中具有多么重要的作用。教师只有真诚地关爱

学生，面对学生时才会产生亲切感，形成自身的愉快心境和良好

的教学情感，激起学生情感上的共鸣。在此基础上的师生双边活

动，学生才能更多的参与，更多的感受到被人欣赏、被人关爱的

温暖与幸福。爱学生是老师教育学生的起点和基础。教师对学生

的挚爱和期待，会对学生产生巨大的感染力和推动力，激发他们

刻苦、顽强的学习精神。热爱、关心学生，高度信任和尊重学

生；另一方面又要严格要求学生，坚定不移地要求和引导学生沿

着正确的方向发展、前进，决不迁就和放任自流。长此以往，学

生也会或多或少地感受到教师对他的爱，从而实现教与学的“双

赢”。

三、通过教学内容联系生活渗透情感教育

我们在教学过程中应确立以学生为主体的原则。数学教学是

教与学的双向活动，是学生的主动认知过程。在这个过程中，教

学内容是客体。学生则是课堂的主体，学生不仅要接受教师传授

的知识和技能，更应该成为主动的探索者。因此，作为教师的我

们，应充分地认识这种主体性，教师只是学生学习活动中的引导

者，要充分尊重学生学习的主体地位，尊重学生的每一次回答，

肯定学生取得的成绩，从而培养孩子对自己及数学的情感。在此

基础上我们必须创造性地组织课时教学内容，充分展示知识的形

成过程，让学生参与知识的发生、发展过程，让学生有情可发。

在这么多情景中，联系生活情景渗透情感教育尤为重要，只有让

学生真切地体验到数学既来源于生活又应用于生活、服务于生

活，学生才会感受到数学在日常生活中的重要作用。情感教育不

但让教师和学生之间的距离越来越近，更重要的是让学生学得越

来越轻松有趣。

四、尊重和信任，唤起学生心中的火花。

自尊心是人的心灵中敏感的角落，是学生对自己在集体中

的地位、作用的一种认识和评价。教师在教育教学活动中，要尊

重和爱护学生的自尊心。如果发现学生成绩差，不是积极的帮助

分析原因，而是一味训斥、指责、向家长告状等，既伤害了学生

的自尊心，又容易使学生产生逆反心理，甚至对抗情绪，教育者

和受教育者之间一旦产生了对抗情绪，则教育就很容易失败。因

此，在教育工作中我们要把信任和期待的目光洒向每一个学生，

把关爱的语言和行为倾注于整个教育教学过程中，尤其是在课堂

上，教师对一些学习困难的学生更要多倾注一份爱心，多一点鼓

励，让他们感受到“我是集体中不可忽视的力量，尊重和信任同

样属于我”。

五、通过多渠道的评价方式渗透情感教育

新课程中评价的主要目的是为了全面了解学生的数学学习历

程，激励学生和改进教师教学，所以应建立评价目标多元、评价

方式多样的评价体系。评价方式有许多，比如课堂观察法、口述

法、书面测试、调查报告等等方式，每一种评价方式都有它独有

的特点，作为我们教师要注意：不管用哪种方式，都要注意做到

以下几点：真实、及时、对比、激励、表扬为主。

结束语：在数学教学中渗透情感教育，对我们数学教学起着

事半功倍的效果。无论是一个巧妙的比喻，还是一个有趣的故事

都可以使学生回味无穷，从而增强数学教学艺术的感染力。知识

只有插上情感的翅膀才会富有趣味性的幽默与魅力，数学教育与

情感教育在教学中相互交融相互渗透，相互影响，相互促进，因

此我们要使以后的数学教学更加符合素质教育的要求，更加贴近

新课程的标准，努力探索情感教育的有效途径，通过情感教育有

效地提高数学课的教学质量。作为一名数学教师，我们应该不断

学习、不断反思，不断充实自己，积累经验，不断完善自己。
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[摘 要] 情感是人对客观事物是否符合自己需要的态度的体验，它是素质教育的一项重要教学目标，体现了数学教学“以人为本”的教

学理念。
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