
·115·

2019年3月                              阅读写作                                文 渊

0 引言

语文，不仅是单单的一种学科表现，还是包含了我国历史

渊源流长的五千年汉字演变的历史所在。我们都知道，语文从小

学便开始学习，幼儿园的拼音学习也是为了以后的语文教学进行

打造一定的基础。语文这一学科的学习历程可以分为：识音、认

字、组词、造句、阅读、写作等，对于一个人的综合素养的考

察，语文这一学科可以起到很大的作用。在高中语文的学习中，

阅读和写作这两部分占了很大的比重，完成这两部分的任务不仅

需要时间长，而且还需要有一定的文学素养和知识储存。为了提

高教师们高中语文教学的教学效率，积极鼓励学生们了解并且认

识到阅读和写作的关系从而可以对其进行更好地处理，是高中教

师的一大要务。

1 多阅读对写作有什么作用价值

1.1通过阅读可以培养学生们的写作兴趣

许多中学生都喜欢利用自己的闲暇时间去阅读一些课外读

物，这是我们需要大力提倡的一种做法，但是很多人是将正确的

做事方法利用到了错误的方向，教师们因此应该在学生们有需求

的情况下进行正确的引导，让他们对阅读产生一定的正确认知。

比如什么读物是可以分为快餐阅读、什么是可以精致阅读的、什

么可以进行多次反复阅读并且可以从中学习体会到什么内容、思

想等。许多书中都含有深刻、透彻的人生领悟或哲理，以及对人

物的生动的刻画和描写手法，还有颇具文采的修辞语句等等，这

都是学生可以从中学习到的内容，甚至还有可能会引起学生们自

主创作的兴趣。通过高质量的阅读，促进学生高质量的创作，并

且从中感受到乐趣，从而形成一定的良性循环。

1.2通过阅读可以积累写作的素材

有许多学生都可能会有许多话想说但是却不知道应该如何优

美的表述出来，造成写出的文章一点也不吸引人，通篇读下来并

没有可以给人留下深刻印象的词段或者是表述、修辞、甚至是引

用等等，这些都是因为平时积累的可塑造东西少，不够自己用来

创作的原因，同时，这些也都是同学们可以通过多阅读来改善的

问题。

1.3通过阅读作品体会别人的写作方法和技巧

多阅读是好事，但是如果我们只是用眼睛浏览一遍就算阅读

已经完成的话，这完全可以说是在浪费时间，因为你并没有利用

这些有限的时间去得到最大化的知识或者说是利益。作为教师，

在这时应该给学生们提供丰富多样的写作训练，将阅读、和写作

有机的结合起来，通过阅读学习到的知识技巧要及时进行运用锻

炼，并将其化为己有。通过一段时间的锻炼和领悟，学生们就可

以进行相应的模仿，当模仿渐渐地成为一种学生们的乐趣时，阅

读的目的也就达到了。以《再别康桥》为例，文章开头“轻轻地

我走了，正如我轻轻的来，我轻轻的招手，作别西天的云彩”与

结尾一段“悄悄的我走了，正如我悄悄地来；我挥一挥衣袖，不

带走一片云彩”形成相呼应，行文十分紧凑。而且其中“那河畔

的金柳，是夕阳中的新娘，波光里的艳影，在我的心头荡漾”这

几句，运用了比喻的修辞手法，将柳枝比做成新娘，倒在水中的

影子在诗人的心头微微荡漾着，十分形象地写出了诗人内心的不

舍之情。

朱自清先生的《荷塘月色》一文也是高中语文必背篇目之

一，文中极具优美的修辞以及写作手法十分值得学生们学习借

鉴。“曲曲折折的荷塘上面，弥望的是田田的叶子。叶子出水

很高，像婷婷的舞女的裙。层层的叶子中间零星的点缀着些白

花，有……的，有……的，有……的，正如……，又如……，又

如……”，这一段的描写是全文中最令我喜爱的段落，通过朱先

生的描写好像可以是置身其中的感受到那无边的荷叶美色。深刻

的理解下又能体会到作者对宁静生活的向往以及对现实的不满，

这寄托了作者对荷塘月色的喜爱以及对未来的向往。

所以，综上所述，阅读就好比是能量的输入，写作是长久

积累后的能量输出，只有输入量足够机体灵活运作才能够得到良

好的输出产品。而语文教学就是要让学生们认识阅读和写作的关

系，全方面的提高语文学习效率和知识素养。

2 提高高中语文教学效率的方法

在高中的教学过程中，课堂学习是主要内容，也是学生们

接受语文知识熏陶的主要渠道。在强大的学习压力下，提高语文

教学的学习效率是十分必要的。如何让提高效率可以分为四大步

骤，如下：

2.1鼓励学生们自主学习，自主学习部分要求学生们要在课

堂上明确一定的学习目标，这样才会有相对努力的方向，这就要

求教师要对教学任务进行一定的细化，然后让学生们去积极思考

讨论，然后进行解决，这边是我们提到的第二部分，即合作探究

部分，这样不仅可以调动学生的学习主动性，还强调了合作的重

要性。

2.2教师对于重难点部分进行精讲和点拨，对于教学过程

中、学生们自主学习或者是小组合作讨论研究过程中出现的困

难，教师要及时的进行点拨和讲解，不能让学生们在一块石头面

前踟蹰不前，否则就失去了课堂上教师的作用。

2.3养兵千日，用兵一时，多多进行有效的训练。

最后一项就是进行有效的、合理的训练，写作这一部分虽然

说是重在积累，但是如果只积累不运用，那些东西还是死的，还

是对于学生来说你没有实际意义的。这时就需要教师提供一些写

作题目或者是段落，让学生们进行补续等等，以进一步巩固学习

内容。除此之外，教师还要学会欣赏学生，培养学生的良好的学

习习惯和学习兴趣，这也是高中语文课堂上所需要提高效率的重

要举措。

3 结束语

随着我国国家在发展，时代在进步，对我国未来的青少年的

发展要求也在日益提高，不仅是要高品质高素质，还要有极高的

文化素养，因此我国青少年在中学时代接受的教育对其日后的发

展是具有决定性的，综上所述，在语文学习过程中的阅读和写作

又占有极大比重，因此要提高高中语文教学效率，必须要处理好

阅读和写作的关系，而且这一部分更加需要重视并且着重练习。
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领悟阅读写作关系提高高中语文教学效率
杨丽华
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[摘 要] 阅读和写作两大部分在语文的学习过程中是占有极大比重的，这不仅是教学过程中的重难点，也是在语文考试中分值所占比例

最大的部分，因此，阅读和写作是十分令老师和学生重视的。为了更好地帮助学生们在学习过程中轻松地处理好两者之间的关系，我们对此展

开了一次研究探讨，来讨论如何领略阅读与写作的关系，从而提高教师们对于高中语文教学的学习效率。
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