
·372·

文 渊                                 教育研究                   2019年3月

一、对函数单调性的定义

一般地，设函数 ( )y f x＝ 的定义域为A，区间I属于A。如果

对于区间I内的任意两个值 1 2,x x ，当 1 2x x< 时，总有 1 2( ) ( )f x f x<

（或 1 2( ) ( )f x f x> ），那么就说 ( )y f x＝ 在区间I上是单调增（或

减）函数，I为 ( )y f x＝ 的单调增（或减）区间。从函数的单调性

可知：

1、函数单调性是函数在某个区间（定义域的某个子集）上

的局部性质，而不是函数在整个定义域上的整体性质，就是说函

数的单调性是相对于某一具体区间而言的，它是函数在该区间上

的整体性质.因此，不能理解为任意区间，也不能理解为定义域

区间.[1]

2、对于定义表述中的 1 2x , x ，隐含了两方面的涵义：
第一， 1 2x , x 必须是同一个单调区间上的两个自变量；
第二， 1 2x , x 在同一个单调区间上必须具有任意性，否则定

义将不具备充分性。

3、对于函数单调性的表述隐含了当x 1- x 2 与f（x 1）- 

f（x 2）同号时，f（x）在给定区间上是增函数；当 1 2x x-  与

1 2f(x ) ( )f x-  异号时， ( )f x 在给定区间上是减函数。
4、对于一个函数单调区间来说，它可以有一个，也可以有

多个。

二、关于单调函数的性质

1、从函数图像变化趋势上看，单调递增函数图像从左向右

是逐渐上升，单调递减函数图像从左向右是逐渐下降；反之也成

立。

2、奇函数在原点两侧对称区间上单调性相同；偶函数在原

点两侧对称区间上单调性相反。

3、由 1 2x x>  时， 1 2f(x ) ( )f x> （或 1 2f(x ) ( )f x< ），可知若f

（x）属于给定区间上的x 所取得的函数值区间，当 1 2f(x ) ( )f x>  

时，都有 1 2x x> （或 1 2x x< ），从而可推得：原函数与反函数在

给定区间和给定区间上的函数值区间具有相同的单调性。[2]

三、函数单调性的判断

（一）定义域在单调区间上函数单调性的证明

1、利用函数的图象求解

2、利用定义判断函数的单调性

（1）利用定义采用作商法比较判定

（2）利用单调函数的性质判定

（3）利用导数判断函数的单调性

我们在解决单调性问题中，常常遇到一类含有参数的函数

（简称含参函数）在某区间单调问题[3]：

探究问题

在逆向解决单调性时，至少应考虑题设成立的必要条件.教

材[5]中对函数的单调性是这样描述的：“一般地，设函数y = f

（x）在某个区间内可导，如果f'（x）> 0，则f（x）为增函

数；如果f'（x）< 0，则f（x）为减函数.”它给出的只是单调

性的充分条件.在教材[1]中还有：“如果函数在某个区间内恒有

f'（x）= 0，则f（x）为常数”，又由于“常数的导数为0”，

因而它给出了函数在某个区间为常数函数的充要条件.这说明f'

（x）= 0 在某区间上有连续解时，f（x）不具有单调性，而f'

（x）= 0 只是离散解时，不影响f（x）的单调性.于是我们可得

出如下结论：设f（x）在定义域内的某个区间上可导，（1）如

果f'（x）= 0 有离散解，若f（x）在这个区间上是增函数，

则f'（x）≥0；若f（x）在这个区间上是减函数，则f'（x）

≤0.

（2）如果f'（x）= 0 有连续解，则f（x）不具有单调

性.注：利用导函数的几何意义，不难对上述命题证明.（一般高

考中有关导数的内容都只涉及多项式函数（一般是二次或三次函

数），不会存在导函数取零的点连续的情况.）

（二）定义域在非单调区间上函数单调性的证明

当给定函数的定义域（或指定区间）不是单调区间时，如何

确定单调区间的端点，进而确定其单调性却没有现成的路可走，

这里试给出一种确定单调性的方法，估且称其为“ 零点法”，

具体步骤是：

在函数f（x）的定义域内（或指定区间上）任取 1 2x x< ，作

差 1 2f(x ) ( )f x- ，并作因式分解等变形，记其中关于 1 2x , x 且不能

确定符号的因式为 1 2g(x , )x 。令 1 2g(x , ) 0x ＝ ，且 1 2 0x x x＝ ＝ ，得

0( ) 0h x ＝ ，从中解出 0x ， 0x  即是函数 ( )f x  的单调区间的端点，
然后就可以利用单调性的定义方便地确定函数的单调区间。

最后需要说明的是，“零点法“确定单调区间的端点及单调

区间，是一种探索性的过程，运用时一定要注意严密性。[4]

函数单调性是函数的重要性质.从知识结构上看，函数的单

调性既是函数概念延续和拓展，又是后续研究指数函数、对数函

数、三角函数单调性等内容的基础，在研究各种具体函数的性

质，解决各种问题中都有着广泛的应用.在函数单调性概念的建

立过程中蕴涵诸多数学思想方法，这对于进一步探索、研究函数

的其他性质有很强的启发与示范作用.
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[摘 要] 在我们数学学习中，函数占大部分，判断函数单调性是函数的重要性质之一，从代数意义上看，函数的单调性反映了函数随着

自变量的增大而变化（增大或减小）的情况：从几何意义上看，函数的单调性反映了函数图象在定义域的各个子集内的变化情况（上升或下

降），因此函数的单调性是研究函数运动变化趋势的重要内容和方法。判定函数单调性又分为定义域区间具有单调性和不具有单调性两种。通

常定义域具有单调性的情况下判断函数的单调性方法主要有三种：图像法、函数单调性定义法和导数法。
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