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阅读是从书面语言中获取信息的一种复杂的智力活动，是从

书面语言中获得意义的心理过程。阅读中所要感知的材料不是一

个个单词，而是一系列连续的词、句、段组成的篇章。阅读教学

本身的目标，是教给学生获取篇章信息的能力和技巧。

一、通过教科书培养学生的阅读能力

在日常生活中，我们多数是进行快速阅读，理解大意，即

使需要仔细阅读的材料一般也先进行“扫描”，再进行细读。因

此，要训练学生迅速抓住文章大意的能力，在阅读之前，交代阅

读任务，使学生明白读什么，读过之后要回答什么问题，以便带

着目的集中注意力去读。

（一）可采用这样的阅读步骤

1.进行读前准备活动。在阅读中，每个人必然会遇到这样或

那样的障碍，如生词、不同的文化背景知识、风俗、习惯等。这

些拦路虎严重影响了阅读的速度和理解程度。因此在学生阅读之

前应该做些必要的准备活动，激发学生的阅读兴趣，增强他们的

阅读信心，这些活动包括：谈论与课文有关的事情和背景知识，

有时可出示一些直观画面以唤起学生的阅读兴趣；用适当方式介

绍课文中关键词（不是全部生词）和生句型，以排除一些意义理

解上的障碍，对那些不影响大意的词留在读过之后处理。

2.在进行课文教学时，一般第一遍是快速阅读全文了解大

意，回答老师所提出的一到两个问题。

3.第二遍是仔细阅读全文，理解全文细节，回答练习册中提

出的细节问题。读完第二遍之后，可布置进一步的阅读任务。

4.讲解课文中的语言现象。对一些常用的表达方式要进行讲

解，对语言现象的讲解，既不能讲得过深也不能过浅，教师在备

课时，一定要认真阅读该课教学建议中的new language item，

按各项语言点的要求进行教学。然后教师可通过一些练习形式来

强化新知识的吸收、内化和运用。例如：

（1）释义配原词，同义词辨析。

（2）根据课文内容学生互问互答。

（3）改变原作者的角色，以课文中不同人物的口气复述。

（4）课文情景中的角色扮演。

（5）就课文内容改编成完形填空或改错练习。

（6）缩写、续写课文或按照课文模仿写作。

例如：在教第三册第十单元第三十八课时，可以这样上课：

第一步：先拿出玩具恐龙，接着提问：What’s this 

called in English?自答：It’ s a dinosaur.教dinosaur。再

问：What do you know about dinosaurs? Have you Everson 

dinosaurs and is play in a museum?

第二步：要求学生快速默读课文并快速找出When did 

dinosaurs disappeared?的答案。

第三步：和学生一起读一遍第三十八课练习册练习一的问

题，然后请学生再读一遍课文，回答这些问题。

第四步：讲解本课中出现的语言现象。

第五步：通过一些练习进行复习巩固和强化吸收

（二）在阅读教学中的要注意这样几个问题：

1.鼓励猜词。根据上下文猜测词义是一项重要的阅读技能，

在进行课文教学时，教师要按照每篇课文的教学建议中所提出的

猜词的具体任务，有目的地训练和培养学生猜测词义的能力。

2.快速时要掌握时间，防止学生读得过慢。

3.在学生阅读的时候，教师要在各处巡视监督学生的活动，

观察学生的阅读行为，发现问题，及时给予指导。

4.对阅读效果进行及时的反馈。学生经过独立的阅读活动获

得理解后，得到老师的证实和肯定，心理上会很满足，从而大大

增强阅读兴趣，因此要当堂阅读，当堂检查。

5.指导学生利用文中的主题中句迅速把握文章的大意。主题

句有的在文章的开头，有的在中间，有的在结尾。

二、利用课外阅读提高阅读能力

给学生提供一些适合其水平的阅读材料，生词不宜多，长期

坚持。对课外阅读要给予足够的指导，做到有计划、有目的、按

阶段进行阅读，设计一些问答题、选择题或是非题，要求学生读

后找出文章的主题句，谈谈读后感。

给学生阅读课外材料要控制时间，以便训练学生不同的阅读

技能和养成高效的阅读能力。

有些学生课外自己读一些文章，我们教师要指导他们选择适

合自己水平的阅读材料。

课外阅读一定要像课内阅读课文一样，在一定的时间内完

成，用正确的阅读方法去阅读，并且要长期坚持，绝不能三天打

鱼，两天晒网。

三、纠正学生不良的阅读习惯

1.慢读。有的学生误以为读得越慢，理解程度就越高。然

而，心理学和心理语言学表明，阅读速度与理解率几乎没有关

系，即使有，只会是正相反。而且，早有实验表明，阅读快的读

者把握文章主旨大意优于阅读慢的读者，只在细节方面比后者差

一些。

2.指字。有的学生为了集中注意力而用手指、笔、尺子等指

着字，这样会降低阅读速度。

3.声读。声读指读出声音的阅读。这种阅读因要发出声音，

必然会分散注意力，影响阅读的速度和对文章内容的理解。

4.心读。是一种除本人外其他人察觉不出来的有声阅读形

式。心读时，读者心里对自己清晰地发出某个词的读音并好象清

楚地听到自己在念一个词。这种阅读的弊端类似于声读。克服心

读唯一有效的方法就是有意识地将阅读速度加快到超过最快的讲

话速度，因为在这样的快速阅读中读者已没有时间念出每个单词

的声音了。

5.逐词逐句翻译。这样做的结果除了阅读速度缓慢外，还

往往会造成虽搞懂了某个词、某个句的意思，却没能抓住文章的

整体内涵、作者的意图、观点，也就是见木不见林，十分浪费时

间，不利于把握文章的中心，容易断章取义。这种阅读方法是

万万不可取的。

要养成推理判断的习惯，要求学生在阅读文章的时候，不要

只停留在表面，而要有思考和推理的习惯和能力，学生在了解文

章的全部信息后，只有对文章的全部信息进行合理的推想，才能

理解作者的真实意图和文章的深层含义。

作为教师，要让学生始终记住阅读的目的是掌握读物的内

容，获取读物所传递的信息。要提高学生的英语阅读水平，必须

规范阅读习惯，持之以恒。
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[摘 要] 阅读活动应该是课文教学的一项重要内容，一般情况下初次阅读应该尽可能在课堂上进行。现行新教材阅读量大，话题广泛，

信息密度高，语言知识丰富，所选课文与学生的实际生活密切相关，语言地道，生词、难句密度低，且短文前设置引言和问题，是训练阅读能

力的好材料，是培养学生阅读能力的主渠道。
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