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前言

在新时期，自学能力乃是人才一种必备能力。而对初中生自

学能力加以培养，除了能帮助其对所学知识加以掌握之外，同时

还能为其日后发展奠定基础。所以，物理教师需在教学期间着重

对初中生自学能力加以培养，这样才可促使学生进行长远发展。

一、增强启发，逐渐培养初中生自学能力

如果初中生在上课之前对所学知识进行适当预习，那么其在

课堂学习期间就可对自身进行准确把握，有的放矢地进行学习、

记忆、归纳以及总结，同时其兴趣点可以集中在疑难问题的解决

以及查缺补漏之上。而且，初中生的思维很容易跟上教师教学节

奏，形成条理化以及系统化的物理知识结构，让学生学习感到愉

快以及轻松，进而激发起自学热情。所以，教学期间，物理教师

在进行教学设计期间，可对学生预习问题进行精心设计，尤其是

要设计一些具备启发性的预习问题，激发初中生自学兴趣，帮助

其集中精力进行预习。同时，在课堂之上物理教师还需让初中生

谈一谈自身在自学期间的体会，借此来激发初中生学习动机，促

使学生进行自主学习。

二、进行实验，以此来调动初中生自学兴趣

如今，新课标已指出，物理教师需对初中生观察能力、实验

能力、分析能力以及概括能力加以培养。而对初中生自学能力进

行培养，可以调动其学习期间的自主性以及积极性，促使其在学

习期间发挥出自身能动性，让学生主动对物理知识进行学习。众

所周知，在初中物理当中，实验属于重要部分，当初中生对教材

内容加以学习期间，会看到很多观察实验，初中生在物理教师具

体指导之下，一边阅读，一边实验，并且一边体会，这样可以帮

助其对所学内容进行理解以及掌握。例如，在对“浮力”加以讲

授期间，物理教师可事先准备一个装有一定量水的烧杯和正方体

形状的小木块，之后让初中生把小木块放到烧杯之中，用手将小

木块按到水下，这样可以让初中生对浮力加以感受，让其对浮力

这一概念产生深刻印象。初中生通过亲自动手进行实验，可以对

浮力加以了解，同时还能激发其实验兴趣，促使其主动对所学知

识进行学习，这样可以提升其学习效率[1]。

三、问题教学，逐渐培养学生自学能力

实际上，对初中生自学能力加以培养主要源自问题，只有

初中生产生疑问，才可主动进行思考以及发现。所以，物理教师

若想对初中生自学能力进行培养，需要进行问题教学，通过问题

来启发学生进行思考以及发现。教学期间，物理教师需紧抓初中

生自主阅读之后产生的一些疑问，并且帮助学生对这些疑问进行

解答，这样可以促使教学效率进行提高。例如，在对“磁体与磁

场”加以讲授期间，物理教师可先借助初中生认识的一些磁铁来

进行相应实验，让初中生对实验过程加以观察，并且提出相应问

题：为何磁铁与铁块并未直接接触，但却可以互相吸引？其中存

在什么力？该力起到何种作用？为何磁铁与铁块具有一定距离之

后，便不会相互呼吸？通过这些问题，不仅能够激发初中生自主

探究的欲望，同时还能促使其快速投入到自学之中，提升其学习

效率以及学习效果。

四、内化知识，提升初中生自学能力

如今，初中生乃是课堂教学当中的主体，物理教师需帮助学

生对所学知识进行内化，对其学习方法加以指导，逐渐减轻初中

生对物理教师具有的依赖感，这样才可让初中生进行自主学习，

促使其学习效率进行提高。教学期间，物理教师需让初中生对教

材进行仔细阅读，学会对知识进行自主归纳，对知识进行深入理

解，并且可以对学习重点加以归纳，提出相应问题。同时，教学

期间，物理教师还需多给初中生创造一些独立思考以及自主探究

的机会，尽量让学生对问题答案进行自主探究，让初中生对自学

思维和学习间的关系进行正确处理，促使其对所学知识进行系统

化以及条理化，进而对所学知识以及技能进行内化。其实，对初

中生自学能力加以培养属于一个长期过程，教师需让初中生清楚

学习乃是一个系统并且复杂的脑力工作，帮助其养成正确学习态

度、目的以及责任感，给层次不同的初中生提供一些必要帮助，

进而避免出现两极分化这种现象。

五、适时指导，提高初中生自学能力

其实，初中生进行自主学习需要教师进行适当指导以及点

拨。当学生进行预习期间碰到一些难懂概念以及规律，物理教师

需及时加以点拨。例如在，对“惯性”加以讲授期间，初中生经

常会遇到这样的问题：物体原本静止，当其受到力的作用以后，

便无法保持静止状态。因此，一些学生就觉得物体在受力以后就

不具有惯性了[2-3]。针对学生这种错误认识，教师需及时加以点

拨，帮助学生对惯性定律和惯性加以区分，进而帮助其对所学知

识进行掌握。物理教师在学生遇到困难之时进行适当点拨以及引

导，可以帮助学生克服困难，促使其对知识进行深入学习，这样

可以提升其学习效率以及学习效果。

结论

综上可知，在物理教学期间，对初中生自学能力加以培养

乃是教师具有的重要任务，这样可以促使学生进行长远发展。所

以，教学期间，物理教师需增强对初中生的启发，通过实验调动

初中生自学兴趣，借助问题教学来逐渐培养学生自学能力，进而

促使学生对物理知识进行主动的学习以及探究。
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[摘 要] 实际上，自学能力乃是对学生学习期间的自主性的一种重要体现，并且是学生对自身能动性加以发挥的重要能力。如今，在初

中阶段的物理教学期间，教师除了对基础知识加以讲授之外，同时还需对初中生自学能力进行培养以及锻炼，促使其在学习期间可以从自身主

观出发，能够自发、自动地对物理知识进行学习，这对其未来发展有较大帮助。本文旨在对初中阶段物理教学期间培养学生自学能力的具体策

略加以探究，以期给实际教学提供相应参考。
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