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0 引言

目前，部分学校以及家长缺乏对音乐教学的重视，使得一些

教师只是将音乐作为选修课进行教学，甚至有的人会认为音乐教

学就是教会学生唱歌。这些错误的认识严重影响了小学音乐教学

质量的提升，在教学过程中，缺乏对音乐素养以及音乐技巧的培

养。在素质教育的背景下，教师应积极转变教学观念，注重培养

学生的音乐能力，其中节奏训练便是重要的内容之一，教师应给

予足够的重视。

1 节奏训练的重要意义

1.1提升学生的节奏感

节奏是感知音乐的基础，通过节奏训练，可以使学生在读谱

和识谱过程中更好的把握音乐的节奏感，通过感知不同的节奏来

加深对音乐的认识。只有具备节奏感，学生才能更加深入、更加

全面的体会到音乐的内涵。这对培养学生的音乐素养具有十分重

要的意义。

1.2提升学生的音乐技能

学生在音乐的学习过程中，乐谱是重要的工具之一，并且乐

谱也是演奏音乐的重要依据。在音乐教学过程中，教师应帮助学

生更好的认识乐谱，而通过节奏训练便可达到这一教学目的。除

此之外，通过节奏训练，还可以使学生更好的理解歌词大意以及

音乐的旋律和意境，进而使学生的音乐技能不断提升，起到更好

的教学效果。

1.3激发学生的学习兴趣

对于小学生而言，其在音乐素养以及音乐技能方面的水平

相对较弱，这给音乐的学习带来了较大的难度，导致很多学生对

音乐的学习逐渐丧失兴趣，严重影响音乐教学质量的提升。为改

变这种状况，教师可以通过节奏训练的方式来激发学生的学习兴

趣。例如，教师可以结合生活中的例子开展教学，比如火车的鸣

笛声以及小鸟的叫声等。通过这种方式，可以拉近音乐与学生生

活之间的距离，既能使学生加深对所学知识的印象，也能使学生

对学习内容充满兴趣，进而起到更好的教学效果。

2 节奏训练在小学音乐教学中的应用措施

2.1通过动作和语言进行节奏训练

语言是人类表达内心感受和思想的方式，而音乐则是表达人

类内心情感的方式，这给应用语言进行节奏训练奠定了基础。进

行节奏训练过程中，教师可以通过学生的语言以及肢体的节奏感

进行节奏训练[1]。例如，教师在进行“采一束鲜花”这首歌曲的

教学过程中，可以组织学生进行“一人领唱，多人伴舞，其他人

打节拍”的方式进行学习。通过这种方式，可以使学生对节奏有

更加全面、更加深刻的体会，进而起到节奏训练的作用。

2.2通过游戏的方式进行节奏训练

小学生由于年龄较小，具有活泼好动的特点，很难长时间

的集中注意力进行学习，经常会出现思想溜号以及注意力不集中

的情况，这会严重影响学生的学习效果。为了激发学生的学习兴

趣，使学生能够集中注意力进行学习，教师可以利用学生活泼好

动的特点，以游戏的方式进行节奏训练。例如，教师可以组织学

生开展“踩鼓点”的游戏，由教师负责打鼓点，而学生在教师内

走步，并且走步的速度要与教师打出鼓点一致，在鼓点停止时，

学生要静立不动。通过这种方式，可以活跃课堂氛围，激发学生

的兴趣，使学生在游戏过程中进行节奏训练，进而起到理想的教

学效果。

2.3结合生活实际进行节奏训练

音乐来源于生活，与生活有着十分密切的关系。因此，在

生活之中存在着各种各样的节奏，在进行节奏训练的过程中，教

师应将生活中的节奏融入到教学之中，拉近节奏训练与生活之间

的距离，使学生对节奏产生更深刻的印象，进而提升节奏训练的

效果。例如，教师在进行“兵乓变奏曲”以及“打字机”的教学

过程中，便可以结合生活实际进行节奏训练。教师可以通过多媒

体向学生展示兵乓球运动的节奏以及打字机工作时的节奏，让学

生对歌曲有更加直观、更加深刻的理解，进而会加深对节奏的认

知，起到更好的学习效果。

2.4通过乐器进行节奏训练

乐器是音乐演奏的重要组成部分，通过乐器可以演奏出优

美的音乐，带给人们美的享受。在乐器演奏过程中，其节奏感较

强，因此，教师可以通过乐器进行节奏训练。根据小学生的特

点，教师可以通过一些操作相对比较简单的乐器来进行节奏训

练，培养学生的节奏感。尤其是通过一些打击乐器进行节奏训

练，可以起到更好的效果。

3 结束语

在小学音乐教学过程中，进行节奏训练，培养学生的节奏感

对于提升教学质量具有十分重要的意义。由于小学生处于学习的

启蒙阶段，针对小学生进行节奏训练，可以为学生今后的学习以

及发展奠定坚实的基础。因此，教师应积极采取有效措施提升节

奏训练的效果，培养学生的音乐素养。
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[摘 要] 随着素质教育的深入发展，音乐教学越来越受人们的重视，在小学音乐教学中，节奏训练是重要的组成部分之一。小学是学生

学习的启蒙阶段，此时进行节奏训练，可以帮助学生提升节奏感，并且能够加强学生对音乐的审美能力和感知能力，进而为学生今后的学习和

发展奠定坚实的基础。
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