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小学数学教学中课外活动的有效开展
张 晔

(江西省丰城市玉龙小学 江西 丰城 331100)

[摘 要] 课外活动是整个教学活动的重要组成部分，是课堂教学的延伸与扩展，是教学改革的主要阵地，是促进学生全面发展的重要手

段。丰富课外活动，引导学生主动参与是新课改下数学教学改革的重要方面，本文结合教学实践从小学数学教学中开展课外活动的重要作用与

有效策略这两个方面来展开论述。 
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随着新课程改革的推进，学习的外延等于生活的外延的教学

理念得到了全面落实，将教学由传统封闭而狭小的教材空间带入

宽广而丰富的生活空间，教学的阵地也要由以往单一的课堂教学

转向课堂教学与课外活动的有机结合，这正是新课改的重要理念

之一。课外活动是课堂教学的有效延伸与扩展，是一种非课程类

的教学形式，其内容更为丰富，形式更为多样，更能激发学生参

与的主动性，促进学生在丰富的课外活动中巩固课堂所学，并促

进知识到技能的转化，以促进学生的全面发展。现结合具体的教

学实践对小学数学教学中课外活动的开展浅谈如下几点体会： 

一、开展课外活动的重要作用 

（一）激发学生学习兴趣 

兴趣是最好的老师，没有兴趣的学习会降低学生的教学参

与度，束缚学生的思想，使学生成为信息的被动接收者，成为没

有情感的机器，这样的学习繁重而劳累，不利于学生对知识的掌

握，还会让学生对数学学科彻底失去兴趣。课外活动不再像课堂

教学，枯燥无味，而是更能与学生接轨，这样的活动自然能够激

起学生更为强烈的学习热情，引导学生快乐学习数学，进而让学

生真正爱上数学学科。 

（二）提高学生实践水平 

课外活动具有更宽广的空间，活动内容更丰富，这是最佳的

学习平台，同时也是最佳的运用机会，可以将知识的学习与运用

结合起来，进而促进学生在实际运用中加深对课堂所学书本知识

的理解与掌握，同时也可以提高学生的实际运用水平，让学生感

受到数学与现实生活的密切关系，促进学生将课堂上所学的知识

转化为实际运用能力，以引导学生更好地运用数学来服务于现实

生活。 

（三）促进学生全面发展 

小学阶段正处于学生身体发育、智力成长、心理健全的重要

时期，在数学教学中我们自然也不能只是着眼于学生基本数学知

识的获取与数学技能的掌握，更要关注学生作为生命个体的全面

发展。而课外活动不同于课堂教学，在内容、形式上更加灵活多

变，所涉及的方面更广，而且集知识性与趣味性于一体，可以让

学生全身心地投入到课活动中来。实现学生智力的开发、心理机

制的健全，培养学生良好的思维品质与心理品质，这样更能促进

学生身心健康全面发展。 

由此可见，开展课外活动更能弥补传统课堂教学在时间与

空间上的不足，将学生带入更宽广的学习平台，引导学生在主动

参与活动的过程中愉悦身心、开发智力、提高能力。开展课外活

动正是新课改下数学教学的重要目标，是推动教学改革的重要手

段。在正确认识课外活动的基础上，我们还需要展开深入探究，

以便有序而高效地开展课外活动。 

二、开展课外活动的有效策略 

（一）趣味性与知识性的统一 

富有趣味性可以激发学生的学习兴趣，引发学生参与的主

体性与主动性，让学生全身心地投入到教学中来，但如只重趣味

性却忽视活动与数学本身的联系，固然可以引发学生参与的主动

性，但是并不能将学生浓厚的兴趣与活跃的思维转移到学习中

来，可以说只是纯粹的玩，而无益于学生数学知识的增长与技能

的培养，不利于学生的全面发展。但若只重活动的知识性，又会

造成活动的枯燥无味，无法激发学生参与的主动性，没有学生的

主体参与自然也是失败的。只有将知识性与趣味性完美地结合在

一起，才能使数学活动既有趣味性又有数学味，从而引发学生强

烈的参与热情，并将这种积极的学习情感转移到对数学知识的学

习与运用中来。如我班开设“寻找生活中的数学”的课外活动，

引导学生将数学与生活结合起来，以数学的眼光来审视生活，从

丰富的生活中寻找数学素材，提取数学问题，这样更加利于学生

的进步与发展。我引导学生以小组的形式展开，而对于活动成果

的汇报形式并不做过多的规定，给学生更大的自主权，让学生自

行选择汇报形式。这样的活动趣味十足，数学味十足，而学生汇

报的形式也多种多样，有的写成文字报告，有的编成情景剧，有

的制作图文并茂的小册子等等。可以说这样的活动为学生提供了

宽广的学习平台与展现个性的平台，可以让学生在愉悦的氛围中

展开主动而快乐的活动，这样才能让学生带着积极的情感展开，

带着丰硕的成果走出。 

（二）主体性与主导性的统一 

课外活动的成功同样也是建立在正确的师生关系之上。如果

依旧是传统的师生关系来展开课外活动，学生只能是机械地执行

教师的方案，同样是机械灌输式教学。在课外活动中同样要体现

出学生学习的主体性与教师的主导性，要使学生富有个性化地展

开活动，创造性地完成活动，这样才能体现学生的主体地位，使

课外活动成为师生共同参与、共同成长的重要阵地。因此教师不

要事无巨细，全权包办，也不要不管不问，完全放任，而是要在

扶与放之间找到最佳的平衡点，与学生一起来设计与开展课外活

动，师生共同设计、共同参与，这样才能保证学生的主体地位，

让学生成为课外活动的主人，全面全程地参与到课外活动中来。

如我班办了一份数学班报，我发动全体学生积极参与，发挥学生

的聪明才智，交由学生自行策划与编排，以突出学生学习的主体

性与能动性，而教师只是在学生茫然困惑或是出现偏差错误时给

予启发与诱导。别看学生小，但是班报办得有声有色，无论是内

容还是形式都别具匠心，新颖有趣，这样更能让学生深入地了解

数学文化，交流学习心得，在提高学生数学素养与综合能力上具

有重要作用。 

总之，课外活动不同于课堂教学，有着更充足的时间、更宽

广的空间，可以让学生展开更主动更深入的活动，让学生学到更

多教材上没有的，课堂中学不到的知识，可以促进学生知识、技

能、情感、心理与思维等方面的全面发展。这正是进行教学改革

的主要部分，是提高课堂教学效率的重要环节。 
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