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在每一个时代中的历史描述中，都不可避免的带有时代的印

记，这一过程中所产生的历史解释，更是需要具有鲜明的时代性

的立场。因此，在历史解释的构建上，笔者将之与唯物史观、家

国情怀等进行联结，使得学生在进行历史思考以及历史问题的解

答中，能够以明确的立场做出回答，这是高中阶段历史学习需要

训练的基础性的内容。

家国情怀核心素养的培养，需要学生从反方面去审视历史的

教育。学生从初中阶段开始学习历史，在学习的过程中，会发现

有许多体现家国情怀的人物以及事件。较早的体现在汉代的历史

中，在近代中国史阶段，家国情怀的体现更为明显。在西方国家

的文明历程中，也有许多家国意识的体现，从古希腊的城邦制度

起就已经开始出现，有名言“人是城邦的动物”。因此，我们需

要思考：学习历史的目的仅仅是粗略地了解以往的历史事件吗?

家国情怀的培养，能够明确地为我们勾勒出历史学习的现实意

义，即在学习的过程中，通过对先贤、先烈的具体事迹的了解，

培养高中生在意识的深处能够对这样的行为与事迹产生认同感，

从而在家国情怀的感染下，促使学生成为一个勇于担当、有社会

责任感、历史责任感的青年。

“爱因斯坦曾说过：‘教育无非是将一切已学过的东西都

遗忘后所剩下来的东西’。遗忘掉的东西就是所学的具体知识和

内容，而剩下来的就是所谓的能力品格（素养）。”我认为，这

里所说的遗忘就是学生学习到的具体知识、内容等，而能够留下

来的则就是“核心素养”。学生能够留下来的越多，经过积累、

沉淀、消化、升华等一系列过程，核心素养则会表现的越来越鲜

明。作为一门重要的人文学科，历史教学的目的并不是让学生死

记硬背课本上的知识，而是通过方法的学习形成这门学科应该达

成的核心素养。所以，如何在历史教学中“发挥学生学习历史的

积极性、主动性和创造性，为学生主体作用的发挥创造条件，这

是新课程改革的要求，也是每个历史教师应该研究和探索的课

题”，这也是在培养学生核心素养的大背景下，强调学生个体发

展的要求。

具体来说，历史学科核心素养包括唯物史观、时空观念、史

料实证、历史解释、家国情怀五个方面，这五种素养就是希望能

够通过高中历史教学学生能够达到的效果。而从其内涵来看，唯

物史观、时空观念、史料实证、历史解释四项均属于史学思想方

法领域。“一般而言，落实学生发展核心素养主要有三种路径：

一是通过课程设计落实核心素养，二是通过教学实践落实核心素

养，三是通过评价落实核心素养。”对于我们高中历史教师来

说，更多的则是通过自己的教学实践去引导学生落实核心素养的

要求。人类的历史是多种条件下形成的结果，复杂性无疑是其代

表性的特点，我们对于历史的认识是一个由表及里、逐渐深化的

过程，高中学生去学习课本中的历史更是只能接近历史的表层，

所以想要学生在自己的认知范围内理解所学的历史知识，教师通

过史学思想方法的引导是非常重要的。正确恰当的史学思想方法

能够带领学生对历史建构全面、客观的认识，指导学生在特定的

时空架构中去思考历史现象，培养通过史料解读而形成的重现历

史真实的态度与方法，从而能够不断接近历史真实，形成正确的

价值观、人生观和世界观。

当然，在高中教学过程中运用史学思想方法也不是盲目的，

一方面要充分考虑到高中生的认知水平和认知特点，选择一些他

们感兴趣的、适合他们的方法，特别要注意如何去避免那些枯燥

的历史理论和历史概念，不要把所学习的专业知识无止境地灌输

给学生；另一方面要在史学思想和方法的运用中培养学生的逻辑

思维和抽象概括能力，因为高中的历史知识学习是在初中历史知

识上面的拓展和深化，注重培养高中学生的探究能力。在高中历

史学习的过程中，史学思想和方法只是起到一个媒介的作用，它

所沟通的是历史基础知识和高中历史所要达到的终极目标之间的

联系，说到底它并不是直接摆在历史事实面前的，它更像一只无

形的手把这两个方面连接起来，在背后操纵这只无形之手的人正

是我们历史教师，如何更好地在高中历史教学过程中运用史学思

想和方法逐渐得到教育界及史学界的关注，在核心素养提出的大

背景下，在课堂中注重对学生史学思想方法的培养，无疑也是在

寻找核心素养落地的力量。随着史学研究的进步和教育教学水平

的提高，高中历史教学中对史学思想和方法的运用将会不断地成

熟，其作用将会得到更大程度的彰显。
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[摘 要] 相比较初中阶段而言，高中历史的学习已经不再仅仅局限于对于历史基本知识的掌握，更应该强调的是对于如何获取历史知识

的思考。现如今，初中历史教学强调故事性和趣味性，弱化并减少了不少基础知识；高中历史课程却向专题化、学术化倾向靠近。对于历史知

识的学习，初中强调时序性，重视人在历史活动中的作用，从而初步培养学生描述材料、解读材料的能力，高中历史课程的学习则旨在培养学

生分析问题的能力和理解事件产生的深层次原因。
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