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2002年8月，教育部发布的《中小学心理健康教育指导纲

要》指出：“在中小学开展心理健康教育，是学生健康成长的需

要，是推进素质教育的必然要求。”心理健康教育的具体目标

是：使学生不断正确认识自我，增强调控自我、承受挫折、适应

环境的能力；培养学生健全的人格和良好的个性心理品质；对少

数有心理困扰或心理障碍的学生，给予科学有效的心理咨询和辅

导，使他们尽快摆脱障碍，调节自我，提高心理健康水平，增强

自我教育能力。

一、重视对优秀生挫折能力的培养

优秀生在成长的道路上一帆风顺，由于学习成绩优秀，无论

在家庭还是学校，听到的大都是赞赏的话，深得各方器重。在生

活和学习中，很少有失败的体验和不顺心的事，因而有些优秀学

生变得心灵脆弱、耐挫力差。一旦遇到挫折，他们就会产生巨大

的心理波动、忧郁，甚至造成心理创伤。

例如我班的小杰同学，是家中的独生子，家庭条件非常优

越，每次总要求他考试得第一。为此，他也付出了辛勤的劳动，

在上小学的最初几年中，成绩在班中始终名列前茅，成为老师、

家长的骄傲。可是，这次期末测试，他的成绩出现了滑坡，回家

受到了家长严厉的指责，平时和他要好的一名同学也在班级其他

同学面前说了他的“坏话”。遭受一系列的“打击”，使小杰同

学情绪十分低落，他整日把自己关在房间里，几乎不能自拔。

听到他的这一切，我到图书馆找了两本名人面对挫折的书

籍，敲开了小杰的房门，告诉他失败并不可怕，可怕的是失败后

不能正确面对。我们一起分析了这次考试失利的原因，然后我给

他讲了“发明大王”爱迪生的故事，指导他阅读我带来的一些书

籍，鼓励他勇敢站起来，战胜挫折。有了良好的心理疏导，小杰

很快认识到了自己的不足，学会了正确面对挫折，从中吸取教

训，战胜自我，重新愉快地投入到自己的学习中去。

作为一名教育工作者，虽然我们并非专业的心理咨询师，但

我们可以向学生传授一些战胜挫折的技巧。

二、重视对优秀生自身修养的培养

优秀生是很多同学学习的榜样，为了使他们各方面的表现真

正优于一般学生，教师平时就更应该注重对他们一言一行的正确

培养。只有这样，才能更有利于这部分同学健康心理的形成，真

正发挥他们的带头作用。

小佳是我班的大队委员，她活泼开朗，做事负责。曾经多次

参加学校及上级部门组织的乒乓、写作等各类比赛，捧回不少的

荣誉，在学校小有名气。可就在上学期的班队干部改选中，小佳

却意外地落选了。在随后的班干部会议上，其他干部纷纷指出了

小佳的缺点，认为她任性、不能听取别人的意见，一旦别人指出

她的缺点，她就用哭鼻子来表示自己的不满。说话间，小佳又哭

了起来，并不断为自己辩解，但都被其他同学一一驳了回去。会

议进行到这儿，我知道为什么大家都不选小佳同学了。我面带微

笑地对大家说：“我们给同学提意见是为了什么？”有个小干部

马上回答：“是为了帮助同学改正错误。”我接着说：“可大家

觉得自己刚才提意见的时候有帮助同学的意思吗？你们说话像开

机关枪一样直射小佳同学，如果换做你，你能接受吗？”我发现

几个同学不由地红了脸，低下了头。“大家帮助同学的出发点是

正确的，但我们也要讲究方式方法，帮助同学时，态度要诚恳。

谁能够诚恳地向小佳同学提出自己的意见和建议，帮助她尽快改

正自己身上的一些不足呢？”副班长小奇第一个站起来，一本正

经地对着小佳说：“小佳同学，我给你提个建议，你以后处理问

题时，可以多听听班中其他同学的意见。希望你以后能改正。”

这时，小佳也擦干了眼泪，并站了起来，真诚地说了一些“谢

谢，我以后会改正的。”接着，不少班队干部纷纷向小佳同学表

示了自己的歉意，并真心诚意地提出了自己的意见和建议。

经过这次班队干部会议，同学们认识到：班队干部是全班同

学的表率，不仅要在学习上、工作上成为同学们的榜样，在言谈

举止、行为修养方面也应该是同学们的榜样。

三、重视对优秀生良好品质的培养

一些老师往往对优秀生比较偏爱，对优秀生所犯的错误常

常轻描淡写，认为优秀生自觉性强，自己犯了错误自然会改正，

没有必要进行思想教育。对那些成绩优异，工作能力又强的优秀

生，教师的教育要高标准、高要求，决不能只看到其优点，偏袒

其缺点，更不能把学习成绩作为衡量优秀生的唯一尺度，从而在

“一俊遮百丑”的思想影响下，放松对他们思想品德上的要求。

一次中午，我在教室里批改学生的作业。同学们有的在安静

地看课外书，有的在订正作业，还有的几人一组在下棋。我一抬

头，看到班中的小斌同学站在自己的座位上，对着后面的垃圾筒

作“投篮”状，随着一道优美的弧线，一团纸不偏不倚落在了最

后一排小彤的脚下。小彤发现后，立即站起来告诉了小斌，让他

过去把纸捡起来扔到垃圾桶里。没想到，小斌不但不走过去捡起

纸团，反而责怪小彤多管闲事，自己显现出一副很得意的样子。小

斌是班级中成绩优秀的一位学生，一向都比较乖，是各科老师心目

中的好学生，如果不是亲眼所见，我绝对想不出他会作出这样的事

情来。当我离开座位走到他身边时，用眼神示意了一下不远处的纸

团，小斌同学才红着脸走过去捡起垃圾放到了垃圾筒里。

作为班主任，小斌这样的行为我是有责任的，是我放松了对

他思想品德上的要求造成的。我决定利用这一事件，开展一次教

育活动。在班队活动课上，给学生带来了童话故事《谦虚的小白

兔》和《两只小猴》，前者告诉学生不管取得多大的成就，做人

都应该永远谦虚，不能以自我为中心，后者则教育学生要勇于承

认自己的错误，知错就改。故事讲完了，小斌同学在我充满期待

的目光中站了起来，真诚地向小彤同学承认了错误。

作为教育工作者，我们要平等对待每一个学生，包括班级

中这部分各方面表现优秀的学生，既要关心他们的学习成绩，同

时，还应培养他们健全的心理品质，促使他们扬长避短、充分发

掘自身潜能，真正成为学习着、快乐着、发展着的独特的、活生

生的个体，成为21世纪祖国建设的接班人。
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走进学生心理  指引学生成长
——班主任工作中“优秀学生”的日常心理教育尝试

张 静

（太仓市明德小学 江苏 苏州 215431）

[摘 要] 当今学校教育中，教育者往往把更多的时间和精力倾注在学习基础比较薄弱、行为表现不理想的学生以及内向、孤独、失去信

心的学生身上，相反，对心目中表现比较优异的学生反而关注较少，其实这部分学生也需要贴心的关怀和适当的帮助。
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