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引言

小学生学习习惯的养成是在学习过程中进行经验积累和素质

方面的完善。不同的学习习惯对于学生的综合性促进效果不同，

对于其思维方式和数学学习能力的提升也不同。良好的学习习惯

养成，不仅能够促进学习效率的提升，还能够促进自学能力的培

养。因此，从整体性发展的角度进行探究来看，培养小学生良好

的学习习惯，是当前小学教育教学阶段学生的一项重要任务。以

下，笔者就重点从四个方面进行小学数学学习习惯培养策略的分

析与研究。

一、教师要以身作则

学生在实际学习与生活的过程中与教师的接触较多，因此

就容易受到教师的影响。对于小学低年级的学生而言，其自身的

学习能力和模仿能力都较强，教师的言行举止都会在不经意之间

对学生产生影响。为此，教师要想在小学阶段的数学教学过程中

培养学生良好的学习习惯，首先就需要从自身做起。对自我进行

严格的行为约束和言谈的规范，树立终身学习的意识观念，不断

进行教学质量和教学效果的提升，用良好的习惯来对学生实现影

响，并促进学生学习习惯和学习方式的养成。

二、教给学生正确的预习方法，使其养成有效的预习习惯

良好的预习方式能够让学生在当前学习阶段具有较强的学

习目的性，针对预习过程中遇到的各种问题和学习重难点进行重

视，并以此来加强学习质量的提升与整体性发展。数学学科的学

习具有一定的抽象性特点，因此教师在实际教学的过程中，就应

当注重对学生良好学习习惯的养成。在进行新课程的学习之前，

教师都需要布置相应的预习任务，并在预习目标和预习内容的基

础上让学生对此课程内容进行明确。例如，在进行《循环小数的

认识》一课的教育教学过程中，教师首先就需要布置相应的预习

作业。学生在完成预习作业的过程中就能够对本节课程知识的重

点内容进行明确，并对于其中涉及到的重难点知识内容进行着重

标记，这样在第二天上课的时候，就可以对此部分内容进行重点

的学习，减轻学习压力的同时，还能够有效增加自身的学习效

率。

三、引导学生形成认真听课，积极动脑的习惯

部分学生在数学课程的学习过程中，认为数学知识自身抽象

性较强，没有吸引人的故事情节，也没有优美的旋律和曲调，因

此整体课程枯燥无味，难以集中注意力。部分学生只选择自己喜

欢或是感兴趣的数学知识内容进行学习，而对于自己不喜欢的内

容则不认真听，或者是干脆就不听。对于上述几点问题而言，笔

者认为，加强学生数学学习兴趣和学习能力的体现，是培养学生

良好学习习惯的基础和前提。

兴趣是加强学生学习动力的内在因素，也是小学生进行学习

入门的先导。对于小学生而言，其对数学学科的喜爱程度直接会

影响到其知识的掌握和思维能力的发展。因此，笔者在进行数学

教学的过程中，通常会教育学生数学知识的重要意义以及其与其

余学科之间的关系内容体现。所以，同学们一定要养成认真听讲

的好习惯。我还告诉学生，上课光带耳朵不行，因为耳朵只能接

受百分之十几的信息量，而百分之八十的信息量靠眼睛接受的，

所以上课时就要充分利用眼睛，目光要随着老师的一举一动，要

看老师的表情，看老师的板书，看老师画图，看老师演示，认真

想老师提出的问题和同学的回答是否正确，积极准备应答老师的

问题和补充纠正同学的发言。利用多种感官参与学习，多渠道接

受知识，教育学生课上课下都要勤手动脑，努力使自己同老师共

“呼吸”。听课时，不仅要注意老师讲的结论，更要注意分析问

题的思路和方法，学习老师的思维方法。对于老师提的问题，要

积极思考，敢于回答，锻炼自己的思维能力，遇到不懂的问题，

下课应及时问老师或同学，不轻易把问题放过。

四、培养学生认真独立地完成作业和自觉检查的习惯

学生的作业状况往往能够较为真实的对其学习能力和学习效

果进行反馈。学生解决问题的能力高度也不仅是体现在其对于特

定问题和相关内容的回答上，还体现在其回答错误之后，对于自

我思维方式的反思和能力理解。通过教师实际的教育教学效果体

现，能够让学生掌握良好的检验方式，并逐渐养成自觉检验的习

惯。在教师教学的过程中，除去进行知识内容的有效性教学外，

促进学生自我检验也是十分重要的内容。教师在实际教学过程

中，也需要针对性的对学生的检验作为学生学习能力的考核与评

定标准之一，并要求学生能够在学习的过程中将此习惯长期坚持

下去。在这种方式的引导下，学生不仅能够养成自身良好的学习

态度和进行学习能力的提升，还能够培养学生的思维方式的完善

性，深刻的自我感知与综合性评价能力，进而促进自我发展与提

升。

五、结束语

综上所述，良好的学习习惯对于学生的未来发展来说具有十

分重要的促进效果。学生自身的习惯在小学阶段的教育过程中，

较之智力因素等具有良好的可塑能力。为此，在实现小学阶段的

数学教育时，教师要加强对学生良好学习习惯和学习能力的培

养，将其作为自身的教学目标和教学核心，在学生养成良好学习

习惯的基础上，为自身的未来发展奠定坚实的基础。
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[摘 要] 本文着重对学生综合素质能力的发展与学习习惯的培养进行研究，以此来为学生的未来发展奠定坚实的基础，为当前小学阶段

数学教育的改革和创新做出积极的贡献。
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