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基于核心素养下高中物理实验教学的有效策略
饶凤雅

(江西省丰城九中 江西 丰城 331100)

[摘 要] 随着新课程改革的逐渐推进，对高中物理实验教学也提出了新的要求，核心素养的理念开始渗透到物理教学的方方面面。本文

结合笔者实际教学经验，探讨了核心素养下高中物理实验教学的有效策略。 
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课程改革的推进与教育理念的创新转化，培养学生核心素养

开始成为高中物理实验教学的重要目标。从过去的物理实验教学

情况我们可以了解到，部分高中生的探究能力和创新思维能力不

强，对物理实验缺乏兴趣，学习起来存在较大困难，这就要求广

大物理教师必须要通过科学的教学策略，确保高中生物理核心素

养的形成与发展。 

一、科学开展物理实验教学的重要意义 

由于过去传统教育理念的影响，部分高中生对物理实验的

学习兴趣不是很浓厚，物理知识掌握不牢固，加之部分教师在实

验教学过程中采取传统的教学方式，课堂教学缺乏活力，学生的

主体地位难以充分发挥，无法真正参与到课堂学习中来，这对于

物理高效课堂构建而言无疑是最大的制约因素。所以必须要尽快

促进高中物理实验教学改革，真正让学生参与其中，充分调动学

生的探究积极性，让他们理解物理知识与实际生活的联系，从而

借助于物理实验活动来让学生能够理解知识、应用知识并升华

知识，最终实现核心素养的培育目标[1]。从当前的实际形势而

言，未来教育的改革趋势和最终结果必然会从教师主导朝着学生

主导发展，因此不管对哪一门课程教学来说，都应当保证学生能

够在课堂学习中获得全面发展，重点培养学生的综合素质能力与

学科核心素养，这是所有一线教师都必须要认识到的重要问题。 

二、核心素养下高中物理实验教学有效策略 

（一）联系生活，引导学生应用物理 

我们知道，物理知识都是源自于实际生活的，也是对生活中

很多现象与常识的科学解释，所以物理实验教学也应当紧密结合

现实生活，进一步凸显学生的主体地位，引导学生理解物理与生

活的联系，让整个实验过程逐渐清晰化，如此一来才可以充分发

挥出物理实验的教育价值，所以，在教学中我们引导学生在实际

生活中寻找物理知识的踪迹，并将课堂中学习的物理知识应用到

生活中来。比如说在组织开展使用螺旋测微器与游标卡尺进行长

度测量的小实验时，我们要求学生利用自己掌握知识和手中的测

量工具来对生活中常见的物品进行测量，可以给学生提供矿泉水

瓶盖、杯子、钢笔笔盖等，让学生自己动手操作，引导学生将物

理知识和实际生活联系起来，让他们能够学会在生活中应用物理

知识。 

（二）情境提问，培养学生探究能力 

教师应当对学生进行合理引导，结合物理知识，用发散思维

来对物理实验进行思考，了解其中的内容，在这一过程中促进学

生科学探究能力的培养。所以我们选择以问促教的方式，利用情

境提问来引导学生自主探究。如牛顿第二定律的实验过程中，笔

者是这样进行教学的： 

首先创设相关情境，提出问题。向学生展示：稍微用力可

以改变滚动状态下乒乓球的轨迹，而使用相同大小的力度作用于

滚动的篮球，观察其运动方向；到教室外让学生推一辆空的三轮

车，能够很容易推动，而当三轮车上载满货物后，使用同样的力

度却很难推动。提出问题：加速度（a）和物体质量（m）之间的

关系？提出问题后，我们引导学生进行猜想，对于所创设的情境

是学生日常生活中较为熟悉的，学生的积极性很高，因此也在相

互交流中提出了不同的两种观点：①质量和加速度成正比，质量

越大，加速度越大；②质量和加速度成反比，力量一定时，质量

越大，加速度越大。根据学生的观点我们设计了实验，让他们自

己去探究答案，为了让学生深入理解物理现象，掌握相关知识，

我们要求学生先制定好试验计划，提出实验方案，随后再自己动

手进行实验。在实验过程中，有学生提出实验装置中存在较大摩

擦力，可能对实验结果产生影响，要求学生相互讨论，最后他们

自己对实验装置进行了改动，有效处理好摩擦力的问题，也让实

验结果更加准确。 

（三）小组合作，确保学生全面发展 

在高中物理实验教学过程中，教师不能拘泥于课本，而应当

在新课标引导下，着重培养和提升学生的创新思维能力，确保实

验教学的有效性。在教学中我们可以积极开展小组合作学习，利

用这一学习模式来让学生合作探究，促进其创新思维的形成，也

能够保证所有学生都获得进步与成长[2]。 

比如说我们要求学生搜集并使用废气的塑料饮料瓶来做观察

物体平抛运动轨迹的实验，让学生观察同时记录每次塑料瓶在平

抛状态下的轨迹，随后通过小组交流讨论这一实验中体现的物理

学原理。借助于小组合作学习，学生相互之间交流实验现象，分

别提出自己的看法，吸取他人的意见，最终各个小组整理形成统

一的观点。在这一过程中，学生能够养成严谨负责的实验态度，

小组成员之间也能够相互配合、相互支持，整个实验活动氛围

十分融洽，实验教学效率也得到了有效提升。又例如开展电流表

内接与外接法实验的过程中，要求小组成员探讨电流表的不同改

装方法和内外接法的具体知识，如此不但可以营造和谐的实验气

氛，还可以让各个小组之间形成竞争合作关系，确保所有学生都

能够获得进步与发展。 

三、结语 

总而言之，高中物理实验教学是让学生更加深入地理解、掌

握和应用物理知识的途径，为确保物理实验教学效率的提升，确

保学科核心素养的培育，物理教师必须要紧密结合新课程标准要

求，对高中物理实验教学不断创新改革，依靠更加科学的教学策

略来激发学生兴趣，提升实验教学效率，促进学生的全面健康发

展。 
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