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初中生正是叛逆、成长的阶段，对很多事物还不具备明辨是

非的能力，对于老师的教导也是时时不听，所以，班主任如果想

要有效管理班级，就必须真正接触学生，了解学生的心理状况，

做到有的放矢。因此，巧用心理效应，有效进行班级管理，才让

“正能量”教育真正触及到学生的心灵，也可以对学生可能出现

的某些不健康的心理问题及时进行疏导，引导学生健康成长。

一、在班级文化建设中，巧用“名人效应”

1、培养认同心理。认同是指个体将自己和另一个对象视为

等同，引以为类，从而产生彼此不可分的整体的感觉。开学第一

天就要把各方对班级的良好印象及时告诉大家，只讲优点，避开

缺点，培养大家对班级的认同感，让他们产生自豪感，感到“我

在这个班级里学习，是非常荣幸和骄傲的。

2、利用从众心理。从众是指个体不知不觉收到团体的压

力，而在知觉、判断、信仰以及行为上表现出与团体中多数人相

一致的心理行为。在尽心班级文化建设是，巧用从众心理，充分

发挥黑板报及班会活动的作用，大力宣传优秀向上的文化和精

神，批评发生在班级内部的不文明言行促成大家在行动、信仰、

价值观的一致。

二、在班级管理时，将“期望理论”运用其中

心理学家维克托。弗鲁姆期望理论认为，人总是会渴望满

足自身一定的需求并想方设法达到这一目标。而这目标在未达到

之前，就会转化为一种期望，这种期望反过来又会激励人们进一

步努力。一旦人们把目标的价值看得很高，那么这个目标所实现

的概率就会很多，这就是著名的“期望理论”。刚接管一个新班

级，我都会先找学生谈话或问卷调查，让学生表达出自己的内心

想法，然后在掌握和学生心理活动的基础上，进一步分析，并对

他们产生合理的期望或者意图，通过谈话或书面交流的方式让学

生了解老师对她们的期望，常此以往，学生的学习兴趣、成绩、

以及动机等就会逐渐向着老师的期望的方向发展。尤其是差等生

表面上看起来很坚强，实际上他们的内心非常脆弱，所以给予他

们更多的关怀、表扬、理解，将期待的信息传给他们，这样他们

会更加努力，也会比那些优等生更加懂得感恩。

三、在班级管理时，妙用、善用“禁果效应”

禁果效应，就是越是禁止的东西，人们越要得到手。越希望

掩盖某个信息不让别人知道，却越勾起别人的好奇心和探求欲，

反而促使别人试图利用一切渠道来获取被掩盖的信息。这种由于

禁止单方面的和掩饰而造成的逆反现象，即心理学上的“禁果

效应”。这与人们的好奇心与逆反心理有关。有一句谚语：“禁

果格外甜”，就是这个道理。初中生处在特殊的发育期，好奇心

强，逆反心理重，因此，常出现禁果效应。

1、不要把不好的东西当成禁果，人为的增加对学生的吸引

力。

初中学生正处于青春期，处于半幼稚半成熟，半依赖半独

立的状态，学生成人感和独立意识明显增强；随着青春期朦胧性

意识的觉醒，学生的好奇心也增强，对异性会产生好感，再加上

网络媒体的发达，如果不能积极引导的话，很容易引起学生青春

期的一系列心理问题，因此，要对学生进行科学的性生理教育、

性道德教育，因此，我经常举行主题班会，通过“说说男生（女

生）”，“我是男生（女生）”等话题的讨论，告诉学生为什么

禁止早恋，男女生要正常交往如果没有明确理由的禁止，结果就

会大相径庭。这就好办。这就好比在路边的枇杷树上分别挂两块

牌子，一个写“禁止采摘”，另一块写“枇杷喷有农药，不能

吃！”，不用说，结果大家都能想象到。

2要把学生不喜欢而又有价值的事情人为地变成禁果以提高

其吸引力。

在班级管理中，巧妙运用这一心理效应，会有意想不到的收

获。接手一个新班，第一个星期，每天我都会找学生到办公室谈

话，谈完后，学生都是信心满满，满面笑容的回课室。当同学刚

总结出：这些同学要么是成绩好的，要么是学习认真的，要么是

看起来聪明学习有潜力的。接下来三个星期，我都不找同学谈话

了，第二个月，我抽查作业，除了之前谈话的同学，还加了成绩

中等的同学，之后，成绩中等的同学更自信，学习更认真了。

学生的心理从混乱走向有序，需要一个正确的引导，老师尤

其是班主任，有责任帮助学生顺利度过青春期这个人生转折的十

字路口，将心理健康教育渗透带班级管理中，渗透到每位同学身

上，帮助他们完成出色的自我塑造。
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巧用心理效应，有效班级管理
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[摘 要] 心理效应是指由于社会心理、心理规律的作用，使人在社会认识过程中，对人或事所持有的一些特殊的反应效果。现代初中的

学生处于一个复杂的信息时代；正是叛逆、成长的阶段，有着复杂的心理状态，班主任如果想要有效管理班级，就必须真正接触学生，了解学

生的心理状况，可应用一定的心理效应，如“名人效应”、“期望理论”、“禁果效应”等，使班主任工作更好地进行，并且达到事半功倍的

效果。
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