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在现阶段的课标要求下，对于低年级的语文教学来说，主

张要把学生语文基础的能力培养扎实，这就要求教师要具有一定

的责任心和教学方法，通过学生能够接受的教学方式来让学生学

习到更多更扎实的基础知识。在具体语文的识字教学和阅读教学

中，要发挥学生的主体作用来教学，主要目的是在这一阶段的教

学过程中让学生学到识字和如何阅读的能力，这点是非常重要

的。

一、现阶段语文识字教学

（一）教学中追求数量

众所周知，学生在语文识字阶段是以识字量来评定教学效果

的，因此，在现阶段的大部分学校中，教师都会以识字量来作为

学生学习的效果，但是过分追求识字量就会带来不好的影响。学

生在教学要求下认字，却不能够得到很好的应用，对于所认识的

字没有理解其含义，就使得学生学到的知识很容易去忘记，进而

导致学生识字没有效用，对于今后深层次的阅读能力没有提升作

用和效果。所以，刻意追求识字的数量是不可取的。

（二）方法不当

对于这一层面上来说，主要是方式上的问题。在传统的教学

中，教师首先让学生自主去朗读一篇课文，通过学生的工具书等

去查字词，从而实现学生对于课文的熟悉性。这种教学模式在一

定程度上锻炼了学生的自主性，但是在科学的角度看来，学生对

于第一印象中的东西往往都会记忆很深，如果第一印象的东西是

错误的，一般改过来就得费很大的力气，对于低年级学生来说更

是如此，因此，这种自主学习的方法在一定程度上看来并不是在

任何时候都有效的。再者，枯燥的教学方式和学习方法极易让学

生对学习产生厌烦情绪，这就更谈不上学习效率的问题了。学习

效率不提高，阅读能力也就便无从谈起了。在现阶段，学生学习

文字的主要方法都是抄写加背写再加抽写和停写的模式，模式单

一，带给学生很多的压力，因此，这样做，学习成绩不仅提高不

了，反而会带给学生一定的情绪影响。

二、小学语文识字和阅读教学目的

对于小学语文的识字来说，就是为了打好最起码的书写基

础为前提，在认识一定词汇量的基础上，慢慢积累，形成足够的

词汇量之后，通过阅读文章积累语言学习能力，积累一定的逻辑

思维能力，从而实现顺利阅读的目的。进而在实现与人交流的目

的。从阅读和识字的关系来看，能够识字是阅读的最为基础的要

求，阅读又是识字的来源，从阅读中识字，在识字上阅读，因

此，这两者是相互独立又紧密相连的两个部分。在小学语文的教

学目标和层次中，识字和阅读又是最基础的一个层面，但又是任

何学习的基础层面，所以，这一层面的知识要稳扎稳打，对于孩

子们今后学习任何科目来说都是必然重要的。对于语文学习来

说，认字都是整个语文学习过程的一部分，要让学生在不同科目

的学习中认字，积累学生的字词量，久而久之，就会产生质的变

化。

三、小学语文识字和阅读教学方法

（一）在阅读的过程中认字

在小学语文的教学方法中，要注意教学方法和策略。对于

低年级刚接触课本的学生来讲，他们对于如何识字没有一定的概

念，对于学习更不知道该怎么做，所以，这就要教师对学生进行

一定的引导。在学生认字的阶段中，教师要通过一个个形象生动

的比喻让学生认识每一个拼音，这是最为基础的一个层面。拼

音，音节，声母，等等，这些都是学生能够认字的基础，在这个

阶段要多花费点时间一定要让学生掌握扎实。在第二个阶段中，

就是让学生通过不断的阅读来增长字词量，在同时学会总结各种

词汇的规则和方法等，形成一套自己的学习字词的方式方法。教

师在这一过程中通过带领学生自己去读，让学生主动去读，不会

的查工具书等方法来加深学生的记忆力，实现学生识字阅读能力

的增长。在另一方面，让学生理解所认识的字，这也是非常重要

的，就是说，教师通过学生之前所认识一定的字词量的基础上，

深化这些字词，给这些字词赋予一定的情景，让学生深刻地明白

这些字词组合的含义和意义。最后一个方面，就是学生在明白和

理解这些字词后的熟练应用，学生能够运用这些字词的不同组

合，形成多种不同的含义，通过自己创设的字词情景，实现字词

量的新的提升。三个方面的进行，对于字词就可以做到基础的加

固，对于阅读能力也有了显著的提高。

（二）在识字中阅读

对于阅读，重要的就是语感，对于语感，重要的还是字词，

在实现上一个层面的识字的三个方面上，才可以进行这一阶段的

阅读，这点是层层递进的。对于学生的语感，也就是语言学习能

力，就要让学生学会交流，从交流中学会如何组织语言，如何逻

辑思维语言。在教师平时在讲课的过程中，就要注意让学生主动

锻炼这一点，做法在于锻炼学生的敢于发言，第一次结结巴巴，

第二次，第三次就可以有一定的思维语言水平，在以往的模式

中，锻炼学生的方法就是让学生背课文，背作文，这是笨办法，

很有效但不高效，对于当今的教学模式来说，要通过几个词，汇

成一句话，通过几句话，汇成一段话，通过一个图，组成一篇短

文，通过短文，总结好的词汇，两者之间这样互相进行，这才是

行之有效的阅读能力锻炼的方法。教师要不断提高自身的教学水

平和教学能力，通过积极运用新阶段下新的教学方法和教学工

具，让学生做到爱上语文学习。同时让学生从生活中学习语文识

字和阅读，比如说可以从学生所见到和所读到的东西中找寻有用

的词汇，培养学生的积累能力，让学生做到习惯性地积累，这是

一个好的学习习惯，对于学生今后的学习和生活也是非常好的一

个习惯，可以推广之。此外，尊重学生的创造力，教师要给学生

多种机会创造，给学生实践的平台，让学生做到有主动性，有创

造力，才能够开拓思维，实现学习能力提升。所以在这一阶段的

教学中，教师要认真负责，同时，对自身水平来说，教师要不断

接受新的知识来应对变化越来越快的社会，防止所教授的内容与

社会现实脱节，这点也是非常重要的。对于上述层面，要有责任

感。

四、结束语

总之，教师要从深层次认识到阅读和识字之间的关系，识

字和阅读是相互联系的。要通过几个词，汇成一句话，通过几句

话，汇成一段话，通过一个图，组成一篇短文，通过短文，总结

好的词汇，两者之间这样互相进行，这才是行之有效的阅读能力

锻炼的方法，这种方法，适用于现阶段的小学语文教学中是非常

有效的。

参考文献

[1]肖玉霞.浅谈小学语文教学中的识字与阅读[J].装备制造

与教育，2017（2）：105.

小学语文教学中识字和阅读教学的关系探究
袁红梅

（乌恰县黑孜苇乡小学 新疆 克州 845400）

[摘 要] 在小学语文的教学过程中，主要是对学生最基础的语文能力进行教学，就是说对于过一定的教学方式方法锻炼他们的自主学习

能力。
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