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学风建设是学校的一项重要的基本建设，它渗透于学生德智

体美全面发展的过程之中，其实质是教育和引导学生端正学习目

的和动机，养成科学的思维方式，培养学生形成正确的人生观、

世界观和价值观。

一、浓厚的学习兴趣是良好学风形成的前提

一个班级如果学风差，那么班上学生必定缺乏学习兴趣。 

有的教师看到别的班学风良好，而本班却是一团乱麻时又生气又

烦闷，他想尽力一下子转变这种风气，于是找学生谈话。但谈话

前不做调查研究，不注意自己的言辞方式，采取批评、羞辱、甚

至用一种简单的辱骂措施。这样不但是徒劳，而且使教师在学生

心目中的地位发生根本的转变，引起他们的逆反心理便与教师对

着干。古人常说“亲其师则信其道”，就是这个道理。因此，教

育必须时时处处让学生感受到的教师严厉，但不能让学生感到严

酷，要让他们对教师又爱又敬，这样教育的各项举措才能得以事

半功倍地实施。

针对学习时的种种问题，教师应当调查学生的实际情况并

加以分析研究，弄清其原因，然后对症下药，切不可操之过急。

教师们需时刻提醒自己，学生缺少的是鼓励，要明白赏识教育异

常重要。一些学生由于受到教师的“冷落”而心灰意冷，他们的

学习兴趣提不起来，若任其发展则会产生厌学现象。然而每个学

总有其优点，教师要以敏锐的眼光洞察他们的闪光点，并予以奖

励，循循善诱，引导他们重新认识自己，不再自惭形秽，让他们

感觉到自己很重要。慢慢他们的学习态度会发生令人惊讶的转

变，会对学习充满兴趣。

二、有效的激励机制是良好学风形成的保障

要引导全班学生在一定条件下形成良好的学习风气，就要有

一定的管理班级的技能和艺术，有效地调动学生学习的主动性、

积极性，较好地完成学习任务。

（一）目标激励

目标对个人的动机有一定的激励作用，因此教师要让每个

学生都要树立自己的学习目标。这个目标可以有学期目标、月目

标、周目标，甚至每天都可以定一个目标。目标的制定切忌好高

骛远，是要通过学生的努力能达到的。成绩优秀的学生目标可以

高一点，复杂一点，而学习较困难的学生目标可以定得低一点，

简单一点，这样每个学生都能学有所获，从学习中体验到快乐。

（二）情感激励

“感人心者，莫先乎情。”情感是人在社会生活中不可或

缺的一部分，学生对教师对自己的态度尤为敏感，如果教师对学

生能够表现出由衷的喜欢和鼓励，那么学生对学习和处理事情的

态度会大不相同，在生活和学习中也是自信的、积极的，遇到事

情也会高兴的面对，积极的解决；相反，一个遭教师厌弃的学

生，则往往妄自菲薄，自暴自弃，消极无为，无毅力恒心，怕遭

挫折。教师对学生发自内心的感情，能够影响学生，也能够增加

学生的学习动力，对学生的心理发展影响也很大，对学生以后的

个性和品格发展也很大。教师满怀热情的期望往往会感染学生，

使学生努力向上，这正是“皮格马利翁效应”在教师中所起的作

用。我们要以少数人的成功激励多数人发奋，以名人事例激励学

生品端行正，战胜挫折不幸，树立正确的人生观。

（三）荣誉激励

在潜移默化中，让每个学生树立“班荣我荣，班耻我耻”的

荣誉感。在学校举办的各种知识性竞赛上推选相应的尖子生去参

加比赛，为班级争光，并积极宣传，营造浓厚的学习氛围。在班

级也应开展各种评比活动，让班上的学生在为班级争取荣誉的同

时，也能为自己争得荣誉。

当然，施行激励机制教育学生也要把握一个度，过分了会适

得其反。人们常说“糖好吃，吃多了对身体也有害”，如果一味

滥用，盲目使用，会迁就某些学生的恶习。这就要求教师因人而

异、因人施教、掌握分寸、适可而止。

三、好的班干部组织为良好学风的营造添砖加瓦

努力培养班干部的好学、踏实、务实、严谨和大公无私的精

神。在学习生活中，能够积极主动的帮助有困难的同学，有一定

的组织协作能力，能够组织一些小的活动，保持积极向上的好习

惯，并以此来感染身边的同学。遇到问题会组织讨论，能各抒己

见，调整好思维方式。在这些班干部的带领下，班级呈现一种勤

奋务实、互助团结的景象。有这样一群班干部，整个班级会有一

种强大的凝聚力和向心力。

四、融洽的师生关系为良好的学风注入活力

很喜欢我国伟大的教育家陶行知先生的一句话：“捧着一

颗心来，不带半根草去。”他告诉我们：要对得起自己的良知，

对得起学习知识的学生，对得起家长们的殷切期盼。发自内心的

对待学生，同时这种感情也能让学生感受到，这需要教师用心努

力，用心表达。这种感情不是虚伪的表面作秀，是发自内心的对

学生、对家长的尊重。良好的学习氛围和良好的学习环境，才能

使学生更好的投入到学习中去。教师给学生树立怎么样的形象，

也影响学生以后的成长和发展。教师树立平等的思想，与学生一

起探知、一起学习，只有这样才能做学生的益友。教师要尊重学

生、善待学生，为学生排忧解难，只有这样，学生对教师的浓厚

感情才会化成对学习的热情。

总之，要营造良好的学风，不是一朝一夕之事，不是一言

一行之功，但教师必须注重一朝一夕，一言一行、一点一滴的教

育。“工欲善其事，必先利其器”，一旦在班级形成良好的学

风，教师的各项教学工作都能得心应手、事半功倍。
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[摘 要] 学风是一学校内涵的延伸和体现，学风建设是学校建设的重要组成部分。班级有好的学风，不仅能为学生营造出优良的读书学

习环境和积极向上的学习氛围，而且还能活跃学生的探究性思维，增强学生的竞争意识与创新精神。所以，加强高中学校班级学风建设更加显

得尤为重要。
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