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数学来源于生活，也应回归于生活。在数学教学中，教师要

紧密联系学生的生活实际，在生活中寻找数学题材，让教学贴近

学生生活，让学生在生活中看到数学、摸到数学，从而激发学生

的学习兴趣。在教学中，如何加强学生的数学学习与生活的紧密

联系，是摆在数学教师面前的一个重要课题。

一、与生活相结合，恰当导入新课

《义务教育小学数学课程标准》对数学教材编写的一个重要

建议是：“应力求从学生熟悉的生活情境与童话世界出发，选择

学生身边感兴趣的事物，提出有关的数学问题，以激发学生的学

习兴趣与动机，使学生初步感受数学与日常生活的密切联系。”

很多数学教程的编写都注重与生活实际相联系，尽量安排一些与

学生心智特征和生活环境相联系的主题图，创设提出数学问题、

探索数学知识、解决数学问题的情境，为学生的数学学习提供生

活素材，让数学学习走进生活，近距离接触生活，激起学生的学

习兴趣。因此，在教学过程中教师一定要充分发挥教材的这一优

势，利用好教材的主题图，积极再现和还原教材中的生活情境。

小学低年级的学生，其思维以形象思维为主，他们以大量的生活

经验及实物操作中的体验开始思维活动。他们喜欢新奇、独特的

事物，对参与过的学习活动特别感兴趣。根据学生的年龄和心理

特点，教材安排了大量的彩图，用图片来呈现知识情境，并贯穿

了教材始终。所以，在数学教学过程中要重点培养学生的识图能

力。由于学生年龄小，从插图中看到了什么就会说什么，难以与

数学知识联系起来。例如，一年级上册准备课《可爱的校园》，

学生看到图都争抢着说：“有大楼，有国旗，还有学生……”却

没有一句是与数学有联系的。于是，我引导他们说与数字有关的

话题，如图上有1面国旗、9朵花、3个戴红领巾的学生等。这样

的数学学习活动如果能长期坚持下去，就能给学生提供一个具体

的情境氛围，学生就会马上找出与数学有关联的事物，养成从数

学角度看问题的习惯。

二、创设生活情境，引出数学问题

托尔斯泰说过：“成功的教学所需要的不是强制，而是激发

学生的学习兴趣。”数学知识虽然单调枯燥，但蕴含着丰富的可

激发学生兴趣的因素。因此，在新课教学时，教师要充分利用这

些因素，将数学知识与学生生活实际紧密地联系起来，把社会生

活中的题材引入到课堂教学之中，唤起学生的学习兴趣，使求知

成为一种学习的内驱力。实验研究表明，当教师提供的学习素材

与学生已有的知识和生活经验相关联时，学生的学习兴趣就能得

到有效激发。学生的生活经验是数学学习的先决条件，尤其是低

年级小学生，由于岁数小，对数学的认识依赖于对现实生活的亲

身体验。因此，在数学教学中，教师要从学生所熟悉的现实情境

和已有的知识经验出发，让学生在现实情境和已有的生活和知识

经验中体验和理解数学。要借助学生在日常生活中所熟悉的、了

解的现实背景和常识，搭建起数学学习与数学知识的联系纽带，

让学生在“亲身体验”和“具体生活”的感觉中体会数学、了解

数学、开展数学学习。

三、联系生活实际，做到学以致用

《义务教育小学数学课程标准》指出，教师应该充分利用学

生已有的生活经验，随时引导学生把所学的数学知识应用到生活

中去，解决身边的数学问题，了解数学在现实生活中的作用，体

会学习数学的重要性。我们的数学教学应从学生所熟悉的现实生

活出发，从具体的问题到抽象的概念，再到用抽象的知识解决生

活中的问题，通过学习培养学生应用数学的意识，提高解决问题

的能力。在课堂教学中教师可以根据实际情况，结合小学生好奇

心强、想象力丰富的特点来组织教学，让课堂变成社会生活的舞

台，引导学生在充满新奇的课堂中大胆地进行创新性思维活动。

每一次学完新课后，我都编一些实际应用的题目，让学生进行练

习，培养学生运用所学知识解决实际问题的能力。例如，在教

学完“长方体和正方体的表面积”后，我让学生回到家里计算一

下冰箱（长方体的）、手机（长方体的）、机顶盒（长方体的）

的长、宽、高，然后算出表面积，并进行比较；教学完“简单的

统计”后，让学生思考统计表在现实生活中能解决哪些问题，并

布置學生制作一张本校各年级人数的统计表，使他们感知到课本

例题与现实生活的联系，做到学以致用。又如，在教学两位数乘

法后，可以设计这样一个数学问题：学校组织师生去公园游玩，

其中老师27人，小朋友150人。公园门口写着“门票成人每人30

元，学生每人15元，团体30人以上每人20元”，请同学们设计一

种你认为最好的购票方案。对于这个问题，不同的学生会有不同

的设计方案：1.全买团体票：（27+150）×20=3540元。2.不买

团体票：27×30+150×15=3060元。3.一部分买团体票，一部分

不买：（27+3）×20+（150-3）×15=2805元。通过不同方案的

比较，有助于培养学生应用数学知识理财的意识，让学生真正感

受到数学与生活的密切联系。

四、开展实践活动，促进数学学习

小学生的数学实践活动是在教师的指导下、在已有知识体验

的基础上，从所熟悉的现实生活中发现、选择和确定问题，主动

应用知识解决问题的学习活动。在生活中，学生要学会用数学的

眼光观察生活现实，感受数学的存在，发现数学与生活之间的联

系，体会数学的应用价值。因此，在教学活动中，教师要积极引

导学生通过参与数学活动，不断感受数学与生活的联系以及数学

在生活中的运用。一要给学生提供参与实践活动的时空和环境。

二要联系生活，进行数学实践活动，使学生的数学学习充满生

活气息。三要对学生的实践活动进行监督指导，让学生的实践活

动内容充实、目标明确、过程有序。例如，教学“方向与位置”

时，课前可以要求学生结合生活环境观察方向和位置，课中介绍

课前对方向的观察结果，共同探究确定方向与位置的方法，课后

要求学生带着问题、运用课中学到的确定位置的方法和规律等数

学知识再回到生活中去进行实践操作。这样既丰富了教学内容，

又体现了学生学习的主体性。
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浅谈小学数学与生活的联系
罗 荣

(贵州省毕节市七星关区毕节五小 贵州 毕节 551700)

[摘 要] 小学数学与生活有着密切的联系，数学教学要尽量让学生认识到生活中处处有数学，数学中处处有生活的道理，让学生经历学

习过程，充分体验数学学习，从而达到学习的目的，使学生的数学素养得到真正的提高。
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