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据科学研究发现，世界上但凡成功之人，80%-90%的人靠的

是情商，（即高尚的人格，优秀的道德品质）只有10%-20%的人

靠的是智商。因此，要想使孩子成为有用之才，首先就得培养

其高尚的品质，而诵读经典则是培养其高尚品质的一条最好的捷

径。基于这点，防城港市桃源小学以打造特有的德育品牌为发展

方向，帮助每个孩子插上追梦的翅膀。通过六年的小学教育为孩

子奠基人生成功的基石，培养学生良好高尚的品质。

一、习书法，修身心

（一）人有人品，字也有字品

一个人的字可以展现一个人的性格特点。书法作品凝聚着书

法家的情感、学问、思想等内容，可以反映一个人的特性。学生

在练习书法时，练的不仅仅是字，更是一种心境，在写字时，要

有平稳安静的心境，切忌心浮气躁。教师在学生练字之前可以先

讲述书法家的故事，让他们体会书法家的精神，更容易领会字体

的要点，掌握其中的技巧。这个过程会对学生产生一定的影响，

使他们懂得做人的道理，在字中学习人品，形成良好的习惯，提

高学生的道德品质。

（二）书法作为一门艺术，具有自身的美。

通过对书法艺术的讲解，可以提升学生的审美艺术。中国的

书法发展有着长远的历史，每个时代都有自己的特色。书法美不

仅表现在字的结构章法上，还体现在人格美上，每个字的结构线

条都体现着书法家的性格品质。在书法活动中，不仅要让学生学

习到书法写作的知识，还要对他们进行审美教育，提升他们的审

美能力，促进学生的全面发展。

二、诵古诗，文育德

（一）经典古诗文诵读，助推孩子养成好习惯

《弟子规》告诉我们从小就要做到“首孝悌、次谨性、泛爱

众、而亲仁、有余力、才学文。”这些基本做人处事的道理，同

时说明学知识之前，首先要学会做人。学校利用每周的阅读时刻

让老师和学生一起诵读，并按其中的道理严格要求自己的言行：

比如，我班的学生黄文，年龄不大，特别聪明，就是不爱护书

本，一本新书在手里几天就变得又脏又乱，究其原因是他经常乱

拿乱放，于是我让他背“列典籍、有定位，读看毕、还原处。”

不光要能背，还要能讲出这句话告诉他的意思，从此他就“照

章”行事，每当有学生出现乱丢乱扔现象时，我就让全班孩子将

上面那一句背给他们听，这方面的坏习惯就渐渐改掉了。当我在

上课时发现有孩子坐姿站姿不正确时，我就让他们背诵“步从

容、立端正......，”；当我们的孩子过分讲究吃穿时，我会让

他们时时以“以贵洁、不贵华，上循分、下称家；对饮食、勿拣

择，食适可、勿过则。”提醒自己。经过长期的诵读实践，我发

现，我班的孩子学习习惯和行为习惯都有了很大的改进，得到学

校一些老师的认可，还得到家长们的支持和赞同。

（二）经典古诗文诵读，可以增加学生古诗储备量

在小学低年级诵读《三字经》《百家姓》《声律起蒙》等经

典，可以明显、快速地增加识字量。我校学生从一年级开始每学

期都要求背诵二十首古诗文，经过六年的学习积累，学生的古诗

储备量已经达到240首。这样能帮助孩子很好的掌握小学语文要

求背诵的古诗篇目，又能提高学生的识字量，如果仅和学课本相

比，相当于超过小学六年级的识字水平，自然为孩子阅读其他书

籍时扫清了许多障碍。

（三）经典古诗文诵读，能显著提高孩子的记忆能力

小学时段是孩子记忆的黄金时期，如果有效地开发，就会

发现这是一个极其丰富的矿藏。但是，这种记忆潜能如果不予开

发，就会随着孩子年龄的增长一天天蜕化。而一旦开发出来，不

但现在记忆超人，而且可以伴其一生。从这个层面讲，中华经典

诗文诵读开发的是学生一生潜能。同时，诵读中华经典，也是为

孩子一生打点文化底色。随着年龄的增长，他们对这些经典的理

解会越来越深，而且会惠及其一生。因为孩子们背得多了，逐渐

从中找到了乐趣，也找到了记诵的一些好的方法。因为记忆速度

的提高，对孩子们学习语文课本带来了许多方便，比如以前教学

一首古诗，有时二十来个字的诗花一节课居然还有一半孩子背不

下来。现在就不一样，每天早上花二十分钟左右的时间，孩子们

就能记下三首古诗或一百多字左右的古诗文。比如在背张若虚的

《春江花月夜》时，孩子只花了四十分钟左右就能完成，而且完

成的那么轻松。因为有了一定的记忆方法和速度，孩子们在诵读

现代文的时候就得心应手了。

（四）经典古诗文诵读，可以提高孩子的文化素养

现在外来文化、网络文化等所谓“流行文化”对孩子们的

影响越来越大，不少孩子不但在文化素养方面出现严重“营养不

良”，还不同程度地表现出浮躁、自私、好逸恶劳等不良心态。

我校通过近五年时间的探索和实践证明，通过诵读经典文化，可

以大为提高孩子文化知识素养，而且中华经典诗文诵读给学生带

来最大变化的就是语文能力的提高。说简单点就是听说读写能力

的飞速提高。现在一接触到古诗词，孩子们只需在反复诵读、吟

诵中的过程中，就大体能把握诗的大意，能区分诗的题材，还能

轻松的找出韵脚字、划出诗词的格律等，有时还能了仿着写一些

小诗。由于我们的孩子有古诗词积淀的基础，他们根据平时课外

读物中了解的格式和结合诗句所描写的景象，轻松地完成了一段

话，结果令家长们感到惊喜。

三、以活动为载体，让传统文化焕发生机

俗话说：“兴趣是第一老师。”作为中华经典诗文而言，

就连有些老师读起来都会望而却步，更何况是我们七八岁的孩子

了，所以要想让孩子爱上中华古诗文，首先要培养孩子们的兴

趣。可以告诉孩子们经典文学的价值、国学经典与现代文相比的

优势等等。关键是学校要开展与之密切结合的一系列活动，我

校为每一位孩子搭建展示的舞台，我校的活动平台属于每一位

孩子。例如每学期一次的中华经典古诗文背诵大赛、汉字书写

大赛。最为震撼的是每学年的“千人书法、经典诗文唱演诵活

动”，全员参与，人人展示，生生有收获！

经过近五年的努力，我校中华经典诗文诵读和书法已成为全

校学生必修课，依据我校学生的特点和需求，以趣味性与知识性

相结合的方式，将令人望而却步的古诗词文化变成了生动而活泼

的一场集书法、诵读、展演的盛会，将传统文化变成了亲切自然

的生活感悟的文化修养课，在这一系列的努力中，老师在不断地

改善着提升着，学生在提升自身的人文素养，不断地丰富我们的

校园文化生活。
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习书法、诵经典，以文育德
——防城港市桃源小学“千人书法、古诗词唱演诵活动”研究

曾康萍

(防城港市桃源小学 广西 防城港 538000)

[摘 要] 经典古诗文诵读和中国书法对于全面提升学生素质有深远的影响，将经典古诗文诵读和中国书法有机结合起来开展全方位多层

次的活动，从而促进中华传统文化在学校的有效教学及学生的综合素质的全面提升。诵读中华经典诗文，也是为孩子一生打点文化底色。随着

年龄的增长，他们对中华传统文化的理解会越来越深，而且会惠及学生一生。
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