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引言

当前社会的发展对人的成长提出了更多、更新、更高的要

求，作为教育工作来讲，如果还按照以往单纯以文化知识为主开

展教学活动，显然已经难以适应社会发展的需要。因此，加强体

育教育成为当前教育工作当中的一项工作内容。作为具有竞技水

平比较高、受客观条件限制比较少等特点的足球，在各个阶段的

教学，尤其是在小学阶段的教学中受到广大学生和家长的环境。

因此，抓好小学足球教学，对其中存在问题进行认真研究分析，

并加以解决，是当前小学足球教学中需要解决的重要课题。

1 小学足球教学开展的现状及存在问题

1.1硬件设施建设还难以完全满足教学工作开展的需要。经

过近一段时间的建设和发展，小学足球教学所需要的各项基础设

施建设有了很大的进步和改观，教学条件有了很大程度的提高。

但是从实际情况来看，还需要进一步的加强建设。目前，很多

小学的足球教学缺乏开展活动的场所，空间有限，造成在开展教

学活动时难以充分的进行组织和开展，只能组织有限的班级开展

活动，并且在开展教学活动时，很多时候都只能组织学生进行颠

球、传球等一些基础性的练习，对于一些参加任务较多、竞技水

平较高的比赛等那一组织开展，制约了校园足球教学活动进一步

开展。

1.2教师队伍建设难以满足教学活动需要。足球教学开展的

效果如何，足球教师的教学水平起着较为重要的作用。就目前小

学足球教师队伍建设的情况来看，一方面专业的足球教师数量不

多，在开展教学活动时，只能让其他项目，例如乒乓球、田径等

专业的教师来进行组织，造成教学的效果难以达到预期目标，对

教学质量的提高产生了较为不利的影响。另一方面，足球教师的

专业化水平不是很高，组织开展教学时，大部分以基本的足球技

能和方法为主，对足球比赛中的一些组织方法、战术运用等难以

进行教学，制约了教学的进一步深入。

1.3对开展足球教学的认识还需要进一步提升。在传统的思

想指导下，一些学校的管理者以及部分家长的思想仍停留在学习

文化课程的阶段，对参加体育活动，特别是竞技性体育活动认识

不够，认为只是让学生在操场上打打闹闹，既学不了知识，同时

也很容易发生碰撞受伤，不愿意组织开展足球教学。时间一长，

学生参与足球的热情就被人为的打消，兴趣也逐渐的被消磨，对

足球教学的开展产生了不利的影响。

2 加强和改进小学足球教学的方法

2.1提升各方对小学校园足球的正确认识。校园足球运动本

身具有锻炼身体，增强体质，愉悦身心，培养学生战胜困难挫

折，顽强拼搏的精神，能使学校领导、老师、学生家长充分认识

到开展校园足球活动的重要性。学校要通过校园广播、文化墙等

进行广泛宣传，让学生了解足球，走进足球，让全体教师参与足

球，让学生家长支持足球，重视校园足球，要通过采取相关措施

提升小学领导、老师、学生家长等各方对校园足球的正确认识。

2.2做好小学体育课堂足球的教学工作。在小学体育课堂足

球教学当中应当遵循循序渐进的原则，要从学生的身心发展实际

情况出发，结合教学进度，逐步提升教学内容的难易程度。对初

步学习足球有关的内容的小学生，应当让学生对足球有一个初步

的认识。可以从观看有关足球的电影或将足球内容用比较生动话

的方式讲解出来，吸引学生的注意力。由于学生的兴奋和抑制的

不平衡性、学生没有抽象思维的理解能力，足球教学中就应当采

取新颖的手段去吸引学生的注意，让他们能够很好的融入到其中

来。对于小学生来说，对过于单调和反复练习过旧的内容容易产

生厌倦甚至排斥的心理，因此教师在教学过程中就应当注意教学

内容的多样新颖性，时刻关注学生的发展状况，避免教学中出现

不必要的错误。

2.3加强足球教师队伍建设。首先，小学应面向社会招聘专

业的足球教练人才，为足球运动的健康发展注入新力量。其次，

加强教练队伍培训，将培训重点放在理论研究与足球技能两个方

面，全面提升教练员的组织能力、管理能力与专业能力。例如：

教师在足球教学中，可以采取“分解——提取——改变——重

构”的教学模式。在头顶球教学中，教师要先对基本的理论知识

进行讲解，提取其中的要点，包括原地头顶球、跳起头顶球和鱼

跃头顶球的落点判断，以及击球部位与时机等。进而引导学生对

基础技巧进行创新，对跑位、传球、击球三者进行灵活的变化。

重点课程教学的进行，对教师的能力提出了更高的要求，不同学

校的教师可以对技巧进行探讨优化，更好地对学生进行技巧传

授。

结束语

加强和改进小学足球教学，不仅是当前社会发展的需要，

同时也是新形势下对人的成长的新的要求。作为教育工作者，要

充分认识在小学中加强足球教学的重要意义，打破原有的思想束

缚，创新教学方法，促进学生的综合发展。
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[摘 要] 足球是锻炼身体意志的重要课程，对学生健康心智和良好体质的养成有着积极的作用。在当前的社会发展形势下，人们对健康

的要求越来越高，很多的家长对学生参加体育活动，尤其是竞技水平较高的足球比较欢迎，也愿意让学生把更多的时间投入到足球当中。目

前，很多小学都开设了足球课程，参加学生也越来越多，虽然取得了一些成效，但是随着更深一层的推进，一些问题也逐渐的暴露出来，需要

小学体育工作给予高度的重视，并认真加以改进。本文就当前小学足球教学开展的现状进行了总结分析，并就如何解决教学中存在的困难和问

题提出了建议，以供实际教学参考。
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