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前言

舞蹈编导专业自身需要创造性的进行，所以在教学上不仅要

进行理论知识的教学，还要培养学生的专业思维，提高其舞蹈创

造能力。教师教学的开展要将专业精神渗透到过程中，使学生有

创造意识的建立，并在实践学习中获得而创造能力的提升。

一、舞蹈编导专业培养创造能力的重要性

创造能力的培养是书本上没有具体要求的内容，但是它是

舞蹈编导专业必要的教学内容，对教学的有效进行有着极高的帮

助。在实际的教学中，培养学生创造能力可以让学生感受舞蹈编

导专业的魅力，提高对抽象舞蹈的理解，提升未来的职业素养。

教学的进程需要学生的主动参与理解，特别是在高校教学中，更

多的是学生的自主学习而不是教师的讲解，所以就需要学生的主

动参与教学[1]。所以在舞蹈编导专业教学中要让学生感受魅力，

建立学习兴趣。舞蹈编导专业是让舞蹈可以表现出思想和情感，

这个过程中不是单一的，而创造能力的培养让学生可以感受编导

的个性和活力，也就可以使学生主动参与学习。舞蹈编导地进行

需要进行各方面的综合，所以在教学中也就需要对各种舞蹈进行

理解，创造能力培养有效让学生对舞蹈的理解能力有所提升，同

时创造能力也是当前舞蹈行业所必须要具备的个人素质。所以，

在舞蹈编导专业教学中要注重培养学生的创造能力。

二、舞蹈编导专业培养创造能力的困境

虽然创造力培养在舞蹈编导专业教学中较为重要，但是在培

养过程中也存在着一定的困境，制约着有效培养教学的进行。教

学困境主要现在三个方面[2]。一是专业教学理论化，没有与社会

中的舞蹈行业情况相结合，造成教学脱离实际生活，所以创造力

培养失去了有效性，不能实现专业创造力的提升。二是教学资源

单一化，学生的专业学习呈现基础经典舞蹈的学习，缺少新鲜的

元素内容，所以在教学中创造力的培养效果也不好，缺乏情感的

融入，创造也不成功。三是教学方式单调，都是以讲学的方式进

行，学生参与性低，在其中没有想象力发挥的空间，所以创造力

培养也就无法进行。

三、舞蹈编导专业培养创造能力的方法

针对创造力培养教学中的困境，教师要摆正态度，认识到自

身教学中的不足，然后以动作编创让教学贴近实际生活，在选材

中上更加广泛，体现综合性激发，加强即兴舞蹈教学改变教学方

式，使舞蹈编导专业学生可以在教学中逐渐提高创造能力。

（一）在舞蹈动作编创教学中培养创造能力

在舞蹈动作编创中可以让舞蹈创造变得更符合生活实际情

况，使创造力培养可以进行实践验证，并获得思想激发。动作

编创中对学生创造力培养需要分三个阶段进行[3]。第一阶段开展

二十七角度的培养，让学生在方法下可以编排带有内在情感的舞

蹈，可以提高舞蹈空间的感知能力，带动创造力的提升。第二阶

段的教学主要进行环境舞蹈编排，通过生活场景的设计，让学生

在情境情感的带动下进行舞蹈动作创作，使舞蹈编创更贴合与实

际，锻炼舞蹈动作的创作能力。在这之中为了让学生可以获得更

多的灵感，教师可以对学生分组，让学生以小组的模式进行创

作，实现想象力的互动，更好、更快的完成创作。第三阶段是让

学生进行自我创作，使学生的舞蹈创造力可以在实践中应用。方

法应用过程是教师在白纸上绘制几何图形然后连接，让学生以此

来进行动作编排。这样学生的创作可以变得自由，有想象力发展

的空间，所以创造力培养效果更好。

（二）在舞蹈编导选材中培养创造能力

教学资源单一性对学生创造力提升的影响较大，总是以同一

个内容去进行创造，势必会出现审美疲劳，而且创造地进行需要

基础条件的激发。针对于此，教师就可以在选材上利用网络，引

入丰富的舞蹈素材，从而使学生可以得到灵感激发，有创新思维

的发展。在拓展选材的过程中，教师要注重舞蹈情感特征，不单

是舞蹈的素材，也可以是艺术作品，历史知识，名家典籍，主要

是让学生从中有思想和情感的产生，从而就可以促使学生用舞蹈

来讲情感进行抒发，既可以提高教学效果，也能满足创造能力培

养的需要，可以提高舞蹈编导创作的兴趣。

（三）在即兴舞蹈教学中培养创造能力

在专业的教学方式上，教师要注重即兴舞蹈的教学，让学

生感受到舞蹈编导的自由性和个性化，为创造力培养提供教学环

境。在教学中，首先要让学生感受情境氛围，有思想情感的领

悟。在教学方法上，教师可以借助音乐使学生的情感认知得到激

发，使学生有灵感的产生和情境的体会，建立舞蹈的核心内容。

其次，教师要引导学生的情感延伸，使学生可以发挥想象和应用

舞蹈知识，使舞蹈更贴近情感感受。比如在柔情的音乐背景下，

可以为学生提供丝巾，让学生的思维可以继续散发。最后需要安

排学生进行实践，让学生进行即兴舞蹈，使学生的情感创作可以

展现出来，达到心理满足的状态。因为每个人的人生经历不同，

个人的思想认识也不同，所以在同一情境下的情感也不同，教师

要在教学中让学生去交流，以达到灵感触发和相互借鉴的目的，

使学生可以拓展方向，建立基础，从而就可以在即兴舞蹈中获得

创造能力提升。

结束语

总而言之，创造是舞蹈编导专业学生必须要具备的个人能

力，教师要将创造能力的培养渗透到具体的实践教学中，使学生

可以在专业知识的学习中有创造思维的发展和应用，逐渐形成自

身的一种能力。在具体的教学方法上，教师首先在思想上重视创

造能力的培养教学，然后合理的设计教学结构，解决培养的困

境，使教学方法有效实施，促进教学质量的提升，让学生可以从

中建立创新能力，促进学生的未来发展。
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探析舞蹈编导专业中创造能力的培养
朱以敢
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[摘 要] 在目前的高校舞蹈编导专业教学中，教师需要重视对学生创造能力的培养，使学生可以在教学中逐渐养成良好的编导能力，提

高教学的效果。但是在实际的教学中，专业教学的方式方法和内容都较为死板，教师给予学生的引导不多，学生在学习中也就很少有进行创新

的机会，这样严重降低了教学有效性。因此，教师要针对专业课程中的动作编创、编导选材、即兴舞蹈教学中对学生的创造能力进行培养，以

此来推动教学水平的提升，促进学生专业水平成长。
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