
·437·

2019年3月                              企业管理                                文 渊

引言

由于我国教育中考试内容繁多，并且大部分教师和家长对考

试成绩及其看重，因此应试教学成为了当代普遍教学方式，这一

教学模式使得学生对学习产生潜意识反抗心理，尤其是面对自己

的弱势学科。针对当前的化学教育来说，需要增加当前学生对于

学习化学的兴趣，所以老师就必须要改变目前的教育方式，用有

效的教学方式以及借助教学工具来更好的讲解课程内容，这样才

能高效的提高学生的自我管理能力。

一、目前高中化学的教育现状

（一）传统教学方式没有得到创新

在当下的教育现状中，有着许多的教育问题，总结出来主

要包含以下的几个方面：在课堂上教师只是进行知识的讲述；学

生的社会丰富性缺乏很多；缺少画面感导致知识缺乏说服力等。

学生创造能力的缺失的一个主要原因是由于教师进行基础的知识

教学的思维形式单一。许多学生没有重视化学课程，仅仅将其看

成了一种得分的方式，并没有真正意义上的去理解化学知识中蕴

含的趣味及其对于学生能力的锻炼和自身的开发。时间变久了之

后，学生自己的自我管理能力不仅得不到发挥反而可能会退步
[1]。

（二）学生自主学习、自我管理不够到位

对于高中生来说，自身已经有了很好的逻辑和思维方式以及

看待问题时的辨证观，并且每位高中生学习知识的时候，自己也

有其独特的技巧。但是高中生也还只是一个学生，缺乏一定的生

活经验，自身的阅历与成人相比也显得相形见绌，所以在学习过

程中未能体会到化学学习的乐趣，遇到难题无法自己独立解决，

缺乏独立解决问题的能力。由于没有受到专业的训练，所以一些

学生在进行思维跳跃的时候显得有些局限，这样一来，自己的学

习的效率和化学考试成绩就会很难得到提升。

（三）教师自身专业素养不够

除此之外，由于一些教师自身的局限性，没有很好的认

识到新式教学方法对于学生的重要性，还是一味的进行“一言

堂”“填鸭式”的教学，在化学课堂上的许多方程式，教师还是

沿用老一套的做法，让学生进行机械的记忆，而且讲课也是十分

的单调无聊，久而久之，学生就会出现厌烦的心理，对于学习的

热情也会下降。由此看来，过去的教学方法有一些问题，这样的

话，对于学生提升自身能力和教师的教学反馈都有不好的影响。

二、培养学生自我管理能力

（一）创设实验教学，培养学生自我管理能力 

学生要养成自我管理的好习惯，把学习当成兴趣，而不是

为了应对考试而学习。如学习“氨气性质”一课时，应试教育模

式下，教师讲课过于理论化、课本化，以至于对学生是否明白其

中原理并不关心。新教改后，更加注重学生从根本上弄懂知识含

义，因此可以设置教学实验，让同学带着为什么氨气的密度比空

气的密度小的问题在实验中寻找答案。取质量不同的氨气放入相

同体积相同密度的液体中，探究氨气在水中的变化，只有亲自操

作，在实验中不断产生问题并进行思考，才能找到学习的乐趣，

在实验中学习并进步[2]。

（二）推行全新教学理念，提升学生自己动手的意识

新的教学理念指出教师教学应该多以实践为主以教学为辅。

全新的教学理念中，添加了许多新的教学方式。这可以让学生们

感受到知识学起来并不是枯燥乏味的而是有许多种方式去学习。

教师在教学中通过举一反三的方式来对学生们教授知识可以将一

个问题给出多个答案，让同学们从多个方面来对事物进行考虑这

也可以增加学生对知识的渴望。一个人的自我管理能力是十分重

要的，当然可以通过学习培养出来。

（三）重视课堂实践活动

从整体上看，化学是由实践活动和理论知识相结合的学科，

在高中的课程中占有重要的地位，为了学好这门课程，学生必须

了解并懂得更多的基本技能，这样才可以在化学实验中进行熟练

的使用，并有效提高自己的自我管理能力。作为化学教师而言，

要学会用学生的思维去思考问题，了解学生的想法，对于不一样

的学生，可以针对他的特点进行专门的教学方案，这样可以更好

的提高学生的自我管理能力[3]。

比如说，在教授学生如何进行制取氯气的时候，老师要让学

生进行操作，并且对于重点知识要着重提出，让学生自己进行实

验报告的总结，这样的教学方法，可以使得学生的动手能力有很

大的提高，学生的自我管理能力自然会有很大的提高。

结束语

总而言之，随着新课程改革的深入，高中化学教学中要越来

越重视学生的化学自我管理能力的培养，让学生的化学学习不仅

仅是为了完成考试题目，更重要的是要培养能应用化学知识来解

决问题的能力。
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[摘 要] 在高中课程中，化学是一门具有很强实验性的科目，同时也有丰富的理论知识，化学学科除了教授学生基本的理论知识以外，

还会锻炼学生的自主管理能力。作为一名化学教师，有必要为高中生在化学这一学科做好教学工作，在这一阶段学生打造良好的化学根基可谓

是对深层次的学习奠定基础，有必要提升学生的自我管理能力。

[关键词] 高中化学；学生自主管理能力；培养方式


